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Forord

Skyddsvarnet i Goteborg fyller too ar i november 2014.
Styrelsen for Skyddsvirnet 2014 har dirfor sammanstillt
denna jubileumsbok for att visa en del av all den verksamhet
som bedrivits under etthundra dr — alltid med en humanistisk
grundsyn om minniskans lika virde och en orubblig tro pi
hennes forméga att forindra sitt liv. Boken visar ocksa den
roll idéburen verksamhet har idag.

Goteborg i augusti 2014
Styrelsen



ARET VAR 1914. Skotten i Sarajevo 28 juni 1914 var starten
pa forsta virldskriget dir 10 miljoner stridande dog och
dnnu fler skadades. Orikneliga civila miste dessutom sina
liv, antingen pd grund av militira aktioner eller pd grund av
svilt och sjukdom. Minniskor dog och imperier {61l samman.
Det var ocksi en tid dé avligsna platser kopplades samman
med hjilp av nya transport- och kommunikationsmedel:
jirnvigar, angbdtar, telefon och telegraf. Nya handels- och
tillverkningsniringar 6ppnade sig, exempelvis de snabbvixande
kemiska och elektroniska industrierna. Einstein utvecklade

Kap 1
Aret var 1914

sin relativitetsteori, radikala nya idéer sisom psykoanalysen
hittade anhingare och rovlystna ideologers rotter borjade fista,
frin fascismen till sovjetkommunismen. Historieprofessorn
Margareth MacMillan har jimfort 1914 med 2014. Bade
demokratiska och totalitira ideologier utvecklades starkt,
bla. som en f6ljd av den utbredda fattigdomen och krigets
umbiranden. Decennierna som foregick 1914 var en tid av
dramatiska fordndringar och sociala omstortningar pa samma
sitt som vi ser 2014 med globalisering, den digitala teknikens
framvixt och omfattande migration av minniskor.



Goteborg efter forra sekelskiftet

Goteborg, den ”lilla storstaden”, vixte under 1800-talet och
framstod vid forra sekelskiftet som en av rikets mest betydelse-
tulla stider inte minst ur ekonomisk synpunkt. Landsbygdens
befolkningsoverskott sokte sig till Goteborg, som behévde
arbetskraft till den expanderande textilindustrin. Landsbygds-
proletirerna blev stadsproletirerer. Den snabba tekniska och
ekonomiska utvecklingen inom industrierna i Géteborgsom-
ridet skapade stora sociala problem och trycket pd samhillet
blev stort. Inte minst inom rittssystemet krivdes reformer.
Kontrasten var stor mellan invdnarna i den stora nybyggda
stenstaden i Vasastaden och Lorensberg och hur merparten
av Goteborgs invinare bodde vid denna tid. En bostadssocial
utredning 1910 visade pa en stor och 6kande 6verbefolkning i
de fattigaste stadsdelarna. Haga hade vid denna tid 6ver 20 000
invdnare. I arbetarligenheterna sov ofta fler in fem personer i
samma rum. Bostadsbristen var skriande, och den accelererade
dren fore och under forsta virldskriget, dd bostadsbyggandet
var litet samtidigt som inflyttningen var stor. I skuggan av for-
sta virldskriget 6kade dessutom svilten. Regeringen bedrev
en mycket restriktiv livsmedelspolitik. Brod fick endast kopas
mot kuponger. Linga brédkoer, demonstrationer och kraval-
ler férekom. I maj 1917 utbrot "Brodupproret i Goteborg”.
Utanfor flera bagerier i olika stadsdelar samlades tusentals
kvinnor och min med krav att fi kopa brod. Kravaller upp-
stod och militir inkallades. 30 personer démdes for upplopp.
Tre minderariga domdes till uppfostringsanstalt.
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Under 1920-talet vixte Goteborg alltmer till en storstad. De
stora varven utvecklades, med Gotaverken som flaggskeppet,
som senare blev en av virldens stora skeppsindustrier. Svenska
Kullagerfabriken blev ett dominerande produktionscentrum
inom sitt omride och pd Hisingen vixte en ny industri upp
genom utvecklingen av Volvo.

|

Potatis- och brodkd utanfér Sociala Huset 1917
Tillher Stadsmuseet i Gateborg

Sociala fragor

Vid tiden for Skyddsvirnets bildande stod den ”sociala frigan”
hogt pd den samhilleliga dagordningen. Ett nytt samhiille prig-
lat av industrialisering och urbanisering holl pd att vixa fram,
med nya sociala monster och problem.

I "Sveriges land och folk. Historisk statistisk handbok” frin
ar 1915 nimns det nybildade Skyddsvirnet som en av de minga
filantropiska féreningar som bedrev "social riddningsverksam-
het”. Uppgiften for den sociala riddningsverksamheten var
att pd olika sitt hjilpa personer som enligt ridande lagstiftning
inte kunde komma 1 dtnjutande av bistind frin statliga eller
kommunala verksamheter. Hit hérde bland annat omvérdna-
den av frigivna fingar, prostituerade och alkoholister. Skydds-
virnets uppdrag beskrevs redan frin borjan bredare dn de
fangvérds- och skyddsforeningar som huvudsakligen skulle ta
hand om frigivna fingar som under strafftiden iakttagit ett gott
uppforande. Redan hir hade Skyddsvirnet fokus pd minnis-
kors lika virde. Skyddsvirnets arbetsfilt omfattade dven vill-
korligt domda, prostituerade och alkoholister samt atgirder
”som ir dgnade att forebygga brottslighet varvid bade straffade
och ostraffade omhindertagas. Dirmed avser man kunna mer
anpassa sig efter nutida strivanden inom strafflagstiftningen”.

Alkoholfragan

Skyddsvirnet i Goteborg hade redan vid starten 1914 ett intimt
samarbete med Alkoholistvirdsbyrin. Verksamheterna delade
lokal och hade gemensamma tjinstemin.

Decennierna efter forra sekelskiftet priglades 6verhuvudta-
get av en intensifierad kamp mot alkoholmissbruket. Alkohol-
frigan formulerades huvudsakligen som en social friga med
tydliga kopplingar till fattigvardsfrigan. Utéver tyllerilagstift-
ning och losdriverilagstiftning fanns det emellertid ingen lag-
stiftning for att komma it den utbredda dryckenskapen som
skapade lidande savil for drinkarnas hustrur och barn som for
sambhillet i stort. Pé forslag av 1907 ars fattigvardslagstiftnings-
kommittée instiftades 1913 Sveriges forsta alkoholistlag som
tridde i kraft 1916 di den forsta statliga alkoholistanstalten
Venngarn var firdig att tas i bruk. Lagen var en vérdlag, dvs.
alkoholmissbruket kriminaliserades inte, men mojliggjorde
tviangsvard av vissa alkoholmissbrukare pd sociala indikatio-
ner som farlighet, bristande f6rsorjning och parasitism. Lagen
riktades framforallt mot samhillets ligre klasser.

Ungefir samtidigt med alkoholistlagen inférdes ett restrik-
tionssystem - “motboken”- som reglerade spritforsiljningen.
Aven utskinkningen pi restaurangerna reglerades genom res-
triktioner. Det fanns dven starka krafter inte minst inom den
allt vixande nykterhetsrorelsen som verkade for ett totalfor-
bud mot alkohol. Frigan avgjordes 1922 i Sveriges forsta folk-
omrostning, dir forbudslinjen forlorade med minsta mojliga
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marginal. Motbokssystemet inférdes och bestod till 1955. I den
nya nykterhetsvérdslag som tridde ikraft samtidigt som mot-
boken avskaffades kvarstod mojligheterna till tvingsvird men
framstod i forarbetena samtidigt som mer behandlingsoriente-
rad och human 4n den tidigare virden.

Brottsutveckling och straffsystem fore och efter
sekelskiftet

Skyddsvirnets tillkomst och utveckling under 100 r har paver-
kats av bide den forda kriminalpolitiken och socialpolitiken.
Brottsutveckling och straffsystem har piverkat fingpopula-
tion och frigivningsférutsittningar.

Hanteringen av fattiga i Sverige har av tradition haft tvings-
inslag: de kunde tvingas till krigstjinst, tvingsarbete i gruvor, pa
fastningar och tukthus. Aven kroppsstraff och landsforvisning
forekom. Fram till 1800-talets borjan fanns en dven juridiskt
forankrad skillnad mellan arbetslosa (kallade ”forsvarslosa”)
och 16sdrivare. Denna skillnad férsvann under forsta hilften
av 1800-talet d det blev allt vanligare att betrakta arbetslos-
het som ndgot i sig misstinkt och fattigdom som en samhills-
farlig foreteelse. Arbetstving motiverades med hinvisning till
”sikerhetsprincipen” dvs. intresset att uppritthalla lag och ord-
ning. Det forhirskande ekonomiska problemet var en kraftigt
vixande befolkning som bestod av egendomslésa jordbrukare.
Den vixande klassen jordlosa betraktades som omoraliska,
torsupna, lata och kriminella. Forsorjningssvarigheterna och
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arbetslosheten tolkades av de styrande i moraliska termer och
som en konsekvens av detta kunde man tillgripa repressiva
dtgirder. Prosten Grevillius uttryckte sig i priststindet 1828
pa foljande sitt. Azt liderligheten icke md ondpst trotsa ordning
och lag, pikallar alltsd inriittande i bwarje 1an af Correctionshus,
dit afskummet mdtte samlas till mojlig rening” Beliggningen pa
tingelserna femfaldigades under en 40-ars period — dels bero-
ende pa 6kande intagningar, dels beroende pa linga forvarings-
tider. Massarbetslosheten och undersysselsittningen minskade
under andra hilften av 1800-talet dels genom industrialiseringen,
dels genom massutvandring.

P3 1600- och 1700-talet bestod straffsystemet av boter och
dodsstraff. Ett fatal sattes pa fistning. Dodsstraffet begrin-
sades successivt att gilla firre brott. Under forsta hilften av
1800-talet infordes livstid eller bestimd tid i fangelse som ersitt-
ning fér déds-, kropps- och skamstraffen. Ar 1910 verkstilldes
den sista avrittningen och ar 1921 avskaffades dodsstraffet i
Sverige. Ar 1907 infordes villkorlig dom och villkorligt fing-
else, 1919 6vervakning och 1928 internering. Samtliga pafolj-
der kom att pdverka Skyddsvirnets inriktning. Pa 1980-talet
avskaffades interneringen. Barnavardslagen (Bvl) och Nykter-
hetsvérdslagen (Nvl) ersattes av Lagen om vard av missbru-
kare i vissa fall (LV M) och Lagen med sirskilda bestimmelser
om vird av unga (LVU). Ar 194 inrittas Skyddskonsulentor-
ganisation. Hur dessa forindringar paverkade Skyddsvirnets
arbete redovisas lingre fram i boken.

I slutet av 1800-talet priglades brottsligheten av den sista
stora sviltkatastrofen i Sveriges historia. Brottsligheten under
och efter forsta virldskriget var 1ig frimst beroende pé alko-
holrestriktioner som motboken, enligt kriminologisk forsk-
ning. Alkoholkonsumtionen halverades genom motbokens
inforande. Alkoholkonsumtionen och véldsbrottsligheten ir
tvd kurvor som foljer varandra. Okar alkoholkonsumtionen
s Okar misshandel, mord och drdp. Efter andra virldskriget
steg brottsligheten. En av forklaringarna var att motboken
avskaffades.

Fingelsestraffens anvindning har varierat. Fingelsestraffen
ar numera kortare men fler personer passerar fingelserna
under ett dr eller doms till fingelse som avtjinas i frihet med
elektronisk boja eller i form av kontraktsvird. Frihetsstraffens
tillimpning har vidgats med kriminalisering av nya brottstyper.
Samtidigt har man minskat frihetsstraffen genom att infora
alternativa pédfoljder som skyddstillsyn och samhillstjinst.
Den anmilda brottsligheten var som ligst mellan virldskrigen
och 6kade allra mest under 1950- och 60-talen. Direfter har
okningstakten minskat och brottsligheten har legat pi en hog
men jimn niva under 2000-talet.

Fran fangvardssallskap till Skyddsforeningar och
Skyddsvarn

Ar 1840 kom en bok med gult omslag benimnd ”gula boken”,
”Om straff och straffanstalter”. Boken var utgiven anonymt
men kronprins Oscar var forfattare.

Kronprins Oscar, sedermera Oscar I, var pafallande enga-
gerad i sociala frigor, fattigvard, folkskola och inte minst
fingvard. Han var motstindare till dodsstraffet och argumen-
terade for inforande av cellfingelser, dir de intagna i ensam-
het kunde begrunda sina brott och foérmis tinka i nya banor
for att underlitta anpassningen i samhillet. Han pliderade

Kronprins Oscar och boken "Om straff och straffanstalter”,
den & kallade "Gula boken”

Skyddsvamet Stockholms arkiv. 13



for sysselsittning for de intagna och straffavkortning for de
skotsamma. Han uppmuntrade ocksa att man dven i Sverige
borde inritta fingvérdssillskap med uppgift att virda sig om
tangarnas behandling och hjilpa dem till arbete vid frigivning.
Enligt hans mening hade minniskors omsorg dven kommit
att omfatta brottslingar, som man kinde sig manad att hjilpa.
Brottslingen betraktades inte lingre som en person for alltid
forskjuten, utan som ”en vilseford fallen like”. Straffen skulle
vila pd fornuft och rittvisa och bland annat syfta tll att ge
straffet bittre verkan. Fangvirdssillskap och Skyddsforen-
ingar borjade vixa fram i landet och 1847 bildades i Link6ping
Foreningen for fingars forbittring och framtida vil.

Fingvirdssillskapen och Skyddsféreningarna blev inte lingli-
vade. De forsvann nistan helt under 1850 och 1860 talen pa grund
av kritik fran fingelsepersonalen. Man menade att de frivilliga
som besokte intagna la sig i verksamheten och dirfér var en
sikerhetsrisk. I borjan av 1900-talet dterskapades fingvardssill-
skap och skyddsforeningar. Ar 1910 fanns 25 freningar.
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Harlanda cellfangelse

Ar 1907 stod Hirlanda centralfingelse firdigt, ett cellfingelse
efter den modell som foresprikats av kronprins Oscar i den
”gula boken” och som ursprungligen utvecklats i USA efter
modell frin kvikarna. Brottslingen skulle sona sitt brott
genom att bli medveten om sin skuld. Medvetenheten kunde
endast nds i avskildhet och tystnad. Tidigare hade fingarna i
Sverige suttit pa fistning, vilket innebar morka fingelsehilor.
De intagna skulle nu fa tillging till egna rum eller celler. Det
forsta kvikarfingelset i Goteborg hette Rosenborg och stod
tardigt 1857. Fingelset bestod av 102 ljusa och 5 morka celler.
Fingarna var inte i total isolering utan skulle arbeta med bl.a.
skomakeri och snickeriarbeten. Fingelset var kallt och dra-
gigt, minga insjuknade i lunginflammation och dog. Fangarna
hade méinga regler att f6lja. Disciplinen var hird. Den som
misskotte sig fick prygel och blev kastad i en fuktig och mork
celli killaren. Den enda psalm man fick sjunga var nr 37511819
drs psalmbok. Dir stod bl.a.

"Nu forst jag warse blifvit
bur jag ej lefvat
som jag bordt...”

Hirlanda var en kopia av kvikarfingelset Rosenborg, som lig
ungefir dir Operan ligger idag, och var nir det togs i bruk
ett av de storsta centralfingelserna i landet med plats f6r 170
fingar. Hela organisationen hade kopierats frin krigsmakten
via de gamla fistningsfingelserna. Disciplin och sikerhet fick
hog prioritet. Organisationen férindrades nir andra grupper
dn militirer anstilldes som anstaltschefer. Fingelsepristen
var en viktig person, anstilld for att hjilpa fingarna genom
sin forkunnelse att fordndra sina attityder och éndra sina liv.
Fingelsekyrkan var byggd sé att fingarna lastes in i bs dir de
kunde se och hora pristen men inte se varandra. Pristen var
den forste socialarbetaren pa fingelset.

Pristerna tillsammans med radikala fingelsechefer var de
som skapade fingvardsféreningar som senare dven bildade
Skyddsforeningar.

Mot slutet av 1800-talet kom vissa fingvirdssillskap att
kallas skyddsféreningar. Den 9 maj 1910 bildades Skydds-
virnet i Stockholm, som en avdelning inom Svenska
fattigvardstorbundet for riddningsarbete bland “férkomna och
virnlosa”. Idén om Skyddsvirnet hade vickts pa ett pristmote
nigra ar tidigare. Ar 1910 uppgick antalet fingvérdssillskap
och skyddsforeningar till 25.

HYA BYGGHNADSYERE.

Ursprunglig Planriining fér Hérlanda féngelse
Tillhér Gateborgs Stadsmuseum.
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Harlanda cellféngelse 1911 Den férsfa personalstyrkan pd Harlanda féngelse. Vakifrun i mitten hade hand om de kvinnliga fé&ngarna
Tillher Géteborgs stadsmuseum Ur boken Harlanda féngelse — en tidsspegel



Kap 2

Foreningen Skyddsvarnet Goteborg

Slotitspastor August Wirén
Skyddsvamet Stockholms arkiv

FORENINGEN SKYDDSVARNET GOTEBORG konsti-
tuerades vid sammantride den 6 november 1914. Av det hand-
skrivna protokollet framgir att en beredning tillsattes 1912
bestdende av Rddman Gustat Hamberg, Polisintendenten och
Stadsfiskalen for att utreda vad som borde goras for att rea-
lisera Skyddsvirnets verksamhet nir det gillde férundersok-
ning, 6vervakning och frimjande av rdddningsarbetet bland
nodstillda, sirskilt frigivna och villkorligt domda. Forestanda-
ren for Skyddsvirnets byra i Stockholm slottspastorn August
Wirén limnade upplysningar om foreningen i Stockholm och
motet beslot enhilligt att bilda foreningen Skyddsvirnet Gote-
borg. Forslag till stadgar fanns framtagna. Ordet Skyddsvirn
stammar fran skydd av virnlosa.
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Till styrelse utsigs enhilligt féljande sju ledamoter:

Fingelseliraren, Fil. kand Johan Gronberg, Stadsnotarien Gus-
taf Hamberg, Advokat Fredrik Holmgren, Grosshandlare P.
Olsson, Kyrkoherden Per Pehrsson, froken Charlotte Wil-
lerding, och forestindare for afsondringsskolan E. Nyberg.
Afsondringsskolan var en folkskola for “skolkare och med
moraliska lyten behiftade barn”. Dir sammanférde man alla
barn frin Goteborgs folkskolor med dessa beteckningar. Bar-
nen stod under stringare disciplin 4n andra skolelever, fick fru-

kost och middag och vid behov klider.

Stadsnotarien och ridmannen Gustav Hamberg som blev
Skyddsvirnet Goteborgs forste ordférande 1914 var verksam
som ordférande i 28 ar fram till sin dod 1942. Ordférandeposten
har under nistan hela 1900-talet innehafts av domare, raidmin
eller advokater. Efter 1995 di rddman Anders Stendahl avgick
efter dtta dr som ordférande fick styrelsen en annan samman-
sdttning.
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GUSTAF HAMEERG
SKYDDSVADNETS ORDFCRANDE

6/11 1914 - 25/t 1941

Alkoholistvardsbyran

Vid styrelsemote i februari 1915 beslutades om en 6verenskom-
melse om samarbete mellan Foreningen for alkoholistvard i
Goteborg och Foreningen Skyddsvirnet Goteborg, som pro-
tokollfordes i respektive forening. Foreningen for alkoholist-
vard hade som uppgift att arbeta for alkoholisters upprittande
samt for riddning av dessas familjer och sirskilt barnen frin att
hemfalla it alkoholmissbruk eller eljest till n6d och last. De
bida foreningarna fick en gemensam forestindare, diakonen
Rickard Hedmark. En gemensam instruktion for forestinda-
ren antogs vid styrelsemotena. I 4 § anges bland annat “fore-
standaren ska med den grannlagenbet, som kristlig kirlek och all-
var fordras; soka ofva personlig inverkan pd alkoholisten och bans
familj for att formd honom att afstd fran rusdrycksmissbruket och
forledande umginge....” Alkoholisten skulle ocksé fa hjidlp med
arbete eller vistelse pd kuranstalt for alkoholister. Familjen
skulle st6djas ekonomiskt och genom frivilligarbete.
Foreningarna ansokte vordsamt till Dritselkammaren i
Goteborg om att £ disponera tvd rum i forra Sahlgrenska sjuk-
huset dvs det nuvarande Sociala huset. Foreningarna foreslog
tvd rum i vindsvéningen som var lediga. Ena rummet skulle
anvindas till forestindarens expedition och mottagningsrum
och det andra till vintrum for besokande. Mottagningstiderna
var tvd timmar per foérmiddag tisdag till 16rdag utom méindag
och fredag di besokstiden var en timma mellan klockan sex
och sju. Rummens istindsittande skulle enligt av ingenj6ren
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Sociala Huset, cirka 1900
Tillher Géteborgs stadsmuseum

bilagt kostnadsforslag uppgé till 166 kronor. "Med hinvisning
till den betydelsefulla och sambillsnyttiga verksambet som foren-
ingarna utofva, och de ringa tillgingas; hvarofver foreningarna
forfoga, vaga undertecknade hemstilla, att upplitandet matte ske
kostnadsfritt? Undertecknat den 18 januari 1915 for foreningen
for alkoholistvird av H. Rodhe och for foreningen Skyddsvir-
net Goteborg av Gustav Hamberg.

Sociala huset i Géteborg uppfordes under dren 1849-1855 som
Allminna och Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg. Victor von
Gegerfelt var bide arkitekt och byggherre. Sociala huset ir
ként for sitt originella utseende. Enligt ritningarna skulle huset
ha varit ellipsformat, men pd grund av att de ekonomiska kal-
kylerna sprack sa byggde man bara en halv ellips i tre véiningar.
Arkitekten Victor von Gegerfelt var en forgrundsgestalt i
Goteborgs byggande och kulturliv. Han ritade ménga kinda
byggnader bl.a. Feskekorka, Frohuset i Tridgirdsforeningen
och miniatyrslottet "Wilhelmsberg” vid Danska vigen.

Skyddsvarnets arbetsuppgifter

Skyddsvirnet arbetade frin start med s.k. férundersékningar
vilket motsvarar dagens personundersokningar. Syftet med
ditidens forundersokningar var att ge domstolen ett underlag
att doma till villkorlig dom. Nistan 90 procent av brotten som
Skyddsvirnet undersokte var olovligt tillgrepp (stolder), 7 pro-
cent var forskingring eller forfalskning. Men det fanns dven
dréap i ett drende. De flesta av klienterna domdes till villkorlig
dom (50%) eller uppfostringsanstalt (14%).

Skyddsvirnet skulle ocksd “verka for framjande av radd-
ningsarbete bland nodstillde’, sirskilt frigivna och villkorligt
domda. Av olika drendebeskrivningar framstir bilden av kli-
enter med svira uppvixtforhillanden, fattigdom, misshandel,
missbrukande fider, elindiga bostadsférhillanden etc. Skydds-
virnet dgnade sig at att stodja dessa personer, hjilpa dem att fa
arbete, 6vervaka att de kom till jobb och skétte sig, placerade
dem i familj etc. Ibland med lyckat resultat, ibland utan minsta
effekt.

Det egentliga arbetet med frigivna fingar kom inte iging
forrin i mars 1915 da byran fitt lokal i Allmdnna och Sahl-
grenska sjukhuset dvs Sociala huset. Den vanligaste hjilpen
man gav frigivna var att anvisa arbete, hjilp med mat och logi,
skor och klider, arbetsverktyg, arbetsmaterial och reshjilp till
annan ort. Av 182 framstillningar avslogs 31. Man hinvisade
ibland hjilpsokande till sjukhus eller fattigvardsinrittning for
att fa hjilp.
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Redovisningen av insatser november 1914 — december 1915 ir
gemensam for Skyddsvirnet och Byrin for alkoholistvird
eftersom man hade gemensam personal (tvd personer) och
lokal (tvd rum). P4 byrin noterades 512 besok. Byrins tjinste-
min gjorde 526 besok i hem och pé arbetsplatser.

Skyddsvénets skrivbyrd i Stockholm
Skyddsvamet Stockholms arkiv

I protokoll fran den 5 februari 1917 kan lisas att Sillskapet De
Arbetsloses Vinner inbjudit Skyddsvirnet att utse tre perso-
ner att tillsammans med Sillskapet arbeta for att uppritta ett
hirbirge i en fastighet i Haga. Styrelsen utsdg tre personer till
kommittén for samarbete men kunde inte pa nigot sitt ekono-
miskt stodja forslaget. Skyddsvirnet kunde dock tinka sig att
hinvisa sina besokande klienter om platser fanns.
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Foreningen Skyddsvirnet Goteborgs forsta
verksamhetsberittelse

Skyddsvirnets verksamhet 6 november 1914 — 31 december
1915 inleds med f6ljande text undertecknad av styrelsens arbets-
utskott:

Foreningen, som bildades den 6 november 1914 bar under tiden till
1915 drs slut tagit befattning med tillhopa 280 persones; vilka varit
att anse som klienter och har arbetat d fofande grenar:

Forundersokningsverksambet i frdaga om personer; som kunnat
bliva foremdl for villkorlig straffdom, ivervakning av villkorligt
domde och riddningsarbete bland nodstillde, sirskilt frigivne.

I sistniimnda binseende har i slutet av 1915 vidtagits dtgirder
for anordnande av en mindre skrivbyrd for att dirigenom komma
i tillfiille att bereda mera bildade frigivne arbete och utvig att dter
bliva sambillsnyttiga.

Foreningens medlemsantal uppgick vid drsslutet till 143, dirav
5 dro standiga medlemman:

Till foreningens medlemmar samt till arbetsgivare, frivillign
medhjilpare och andra, som genom sitt intresse och bistand frim jat
foreningens verksambet bembires ett vordsamt tack.

For foreningens fortsatta verksambet dr foreningen vdsentligen
hinvisad till de enskildes offervillighet: och riktas hirmed en varm
vidjan till allmanbeten att skinka foreningen sitt bistdnd och eko-
nomiska stod.

Man samarbetade med Arbetsférmedlingsanstalt, Fattigvards-
byré, Barnavirdsnimnd, Barnavirdsbyrd, Hilsovirdsnimnd,
Hjilpforening och Fangvérdssillskap férutom med Skydds-
virnet 1 Stockholm och Malmo, Centrala hjilpbyrian och
Fingelsehjilpen i Kopenhamn. ”I livlig forbindelse har byrin
sttt med fingelser och tvangsarbetsanstalter: Bland dessa, som till
byrdn binvisat frigivna ma namnas: Centralfingelserna i Gote-
borg och Stockholm, Straffingelset i Linkoping och Todngsarbets-
anstalterna i Karlskrona, Svartsjo och Landskrona.”
Forestindare for Skyddsvirnet var diakon Richard G. Ham-
berg och assistent var diakon Hjalmar Johansson. Skyddsvir-
net kallades for Byrdn med telefon till Byran och till férestan-
darens och assistentens bostider.

Ny organisation av skyddsarbetet

Ar 1925 fanns 34 féreningar som arbetade med skyddsarbete
i 24 stider. Att det inte var litt att fi hjilp till verksamhe-
ten visas i foljande brev frin Olof Wingren i Oskarshamn till

Skyddsvirnet i Stockholm:

"Med anledning av Edert cirkuldrbrev av den 9 ds, vari ni talar
om drsavgift, ber jag meddela att jag inte iklitt mig nagon drs-
avgift darfor att jag i fjol gav er 20 kronor och jag kommer icke
ikldda mig ndgon drsavgift, ty jag dr sd efterhallen fran alla hall
att jag trottnat pd detta evardliga tiggeri. Dirjimte ber jag med-
dela att jag har sd manga fattign omkring mig has; som jag mdste

tillgodose och jag kan icke ikldda mig bur mycket som helst. Natur-
ligtvis vill jag girna bidvaga med en skirv ocksa for Eder verk-
sambet, och har dirfore i Eder sinda postgiroblankett inbetalat 10
kronor: Hogaktningsfullt OW”

Skyddsvirnet Stockholm skulle fungera som en central
riksorganisation nir den bildades 1910 men hade pd grund av
bristande resurser inte kunnat ta pé sig det arbetet. Samar-
betet mellan foreningarna behovde frimjas, liksom enhetlig-
het i arbetsformer och férdelning av arbetsuppgifter mellan
de olika féreningarna. Men behévde ocksa fa kunskapsutbyte
och 6verblick om den geografiskt rorliga delen av klientelet.
De enskilda filialerna blev sjilvstindiga enheter med egna sty-
relser. Ar 1927 fanns dtta skyddsforeningar i landet och 2014
finns tvd aktiva kvar i Stockholm och Géteborg.

Svenska Skyddsférbundet bildades 1925 for att ta 6ver sam-
ordningsfrigorna och fordela statsbidragen till de olika frivilliga
skyddsforeningarna. Forbundet beslutade 1928 att uppritta ett
centralregister med uppgifter om stoddtgirder till klienter inom
skyddsomridets omride. De anslutna foreningarna skulle en
ging i veckan sinda in uppgifter om vidtagna hjilpatgirder.
Anledningen var att man kommit pd folk med att vandra frin
den ena skyddsforeningen till den andra for att s6ka stod.
Den frimste initiativtagaren till férbundet och dess forste
ordférande var fingvérdsstyrelsechefen Viktor Almgqvist.
Han var ordférande dnda fram till 1940-talet. Férbundet lades
ner ar 2000.
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ORIRUSYAEIEH

Omslag fill tidskrifren “Skyddsvémet”
Skyddsvérnet Stockholms arkiv.

Tidskriften Skyddsvarnet

Svenska Fangvirdssillskapet och Svenska Skyddsférbundet
gav ar 1912 ut forsta numret av tidskriften Skyddsvirnet. I det
forsta numret deklarerade Skyddsvirnet Stockholms styrelse-
ledamot Harald Salomon att skyddsarbetet inom Skyddsvirnet
inte primirt var en kamp mot brottsligheten utan en kamp
tillsammans med brottslingen. Han framholl ocksa att vi alla,
som haft lyckan att fi leva pd livets solsida, bor delta i den
kampen och att bildning och uppfostran forpliktigar. Brotts-
lingen ses som en like, en medminniska som behover hjilp tll
sjalvhjilp. Tidskriften gavs senare ut av Skyddsvirnet Stock-
holm. P3 1950-talet kom tidskriften ut i fem-sex nummer per
dr. Tidskriften las ner dr 1958.

HERMAN

SKYDOSVAGNETS SEXDETEDARE 341930 - J1042

ORDFORANDE

EAAGOL

% 1942 - 541066

Skyddsvarnet Goteborgs forste hedersordforande

F d borgmistaren och f d brottmilsdomaren Herman Baa-
goe blev sekreterare i Skyddsvirnets styrelse ar 1930. Mellan
dren 1942 och 1966 var han foreningens ordférande och ledde
utvecklingen med studieverksamhet for socialarbetarna i Gote-
borg, 6verenskommelse med psykiatrikerna om radgivning &t
Skyddsvirnets klienter och inrittade ett inackorderingshem.
I samband med foreningens 50-drsjubileum startades Skydds-
virnets hotellrérelse och likarmottagningen i Sociala huset.
Herman Baagoe beskrevs vid sin avging som ett foredome for
Skyddsvirnets personal, en man som behallit sina ideal och
konsekvent och milmedvetet arbetat for att efter harda straff
torbittra villkoren for de frigivna. Han valdes till Skyddsvir-
nets forste hedersordforande vid sin avging 1966.
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Kap 3

Skyddsvirnets verksamhet fran 1960-talet och framat

I DETTA KAPITEL BESKRIVS SKYDDSVARNETS arbete
under olika epoker sedan 1960-talet dir arbetet har priglats
av en anpassning till ridande samhillsférindringar och ekono-
miska forutsittningar. Som en réd trad finns fokus pé klienter-
nas olika behov och respekt f6r minniskans lika virde.

1960-talet: Klientens behov i centrum

Skyddsvirnets arbete under 1960-talet kinnetecknas av att
man fingar upp klienternas olika behov och fran detta utveck-
lar en bred verksamhet som innefattar samverkan med minga
instanser i samhillet.

Ar 1965 skriver byraférestindaren Gosta Detterborg i verk-
samhetsberittelsen:
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"Skyddsviirnet bar ett mycket givande samarbete med bostadsfor-
medlingen i Goteborg och det dr manga av klienterna som genom
denna erbillit bostad.

Avrbetsloshetsnamnden i Goteborg bar visat stort intresse
for att losa problemet med skyddad verksambet for det har-
dast belastade kriminalvdrdsklientelet och ett samarbete mel-
lan nimnden och de kriminalvardande myndigheterna skulle
kanske kunna leda till fragans losning i Goteborg’

... det dr av storsta betydelse att det frin kriminalvirds-
styrelsens sida tages nagot initiativ for att fa myndigheterna att
i storve wutstrdckning dn nu efterskinka och avskriva fordringar
for barnuppfostringsbidrag, advokatarvoden och utestiende biter

betriiffande dem som avtjina straff Overvakarna ba stindigt pro-
blem att sika fi ordnat dessa problem for sina klienter: Innan man
Lyckats hirmed bar det ofta hant att klienten trittnat och gett upp
och menat pd att det icke lonar sig att arbeta, nir man inte fdr ut
sd mycket av sin lon, att man kan leva drigligt.

Att klienterna nir de limna anstalterna skola erbilla full-
standig arbetsutrustning dr sjalvklart men fragan ir om det ir
sd lyckligt, att de sjilva fi ta band om den vid utgdangen, och for
min del tycker jag, att det vore battre, att utrustningen oversindes
till overvakaren for att av denne overlimnas till klienten. Om
klienten far utrustningen i sin hand, dr det risk for att ban hunnit
avyttra den, innan ban kommit till bestimmelseorten?

Aven om synen pa klienterna i beskrivningarna ovan visar pa
inlevelse och engagemang i deras problem betraktas indé kli-
enten som oansvarig och i behov av "férmyndare”.

Inackorderingshemmet i Sociala huset beskrivs i verksamhets-
berittelsen 1965, dir 90 personer vistades detta dr. Det fanns
dven ett korttidsboende pd Hotell 44:an pi Postgatan som upp-
horde under dret pd grund av att fastigheten skulle rivas. Innan
det lades ner hann 465 personer bo dir under tillsammans 1753
dygn. Efter nedliggningen fick Skyddsvirnet genom HSB hyra
en storre ligenhet i ett saneringsomride pa Andra Linggatan.
Den inreddes med plats for 9 gister. Antalet ligenheter som
Skyddsvirnet dessutom disponerade var 52.

I verksamhetsberittelsen frin 1967 redovisas statistik 6ver
omfattning och genomstrémning av klienter pd de olika enhe-
terna som utvecklats under Gosta Detterborgs ledarskap. Det
finns dven statistik med klientdata, anledningar till avhopp fran
verksamheten etc. Under det verksamhetsiret genomforde
Skyddsvirnet 1236 personundersokningar och 6vervakade 838
personer. De flesta var villkorligt frigivna men det fanns ocksi
personer som kom frin interneringsanstalt eller var férsoksut-
skrivna frin mentalsjukhus. P3 inackorderingshemmet i Soci-
ala huset vistades under dret 128 personer. Medelbeliggningen
var 10,5 personer. De flesta som limnade hemmet gjorde det
pa grund av att de fitt ordnade bostads- och arbetsforhillan-
den. Cirka 20 procent limnade pd grund av missk6tsamhet. P3
inackorderingshemmet Andra Linggatan vistades 26 personer.
Skyddsvirnet disponerade 70 ligenheter i december 1966. Det-
terborg konstaterar %t maijligheterna att bereda klienterna bosti-
der bar den storsta betydelsen i resocialiseringsarbetet och sikerligen
skulle dn fler kunna rdddas dter till sambillet, om de kunde bere-
das lamplig bostad efter det de lamnat anstalterna. Verksambeten
med ligenhetsuthyrningen ar givetvis tidsodande och medfor vissa
ekonomiska forluster men arbetet och de ekonomiska forlusterna
uppvdgas av de vinster; som erhilles genom att mdnga kan forhjil-
pas till ordnade forbillanden och darigenom kunna riddas till ett
sambillsnyttigt liv?
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Skyddsvirnets arbete priglades av en helhetssyn. Man insig att
komplexa problem kriver komplexa losningar. Skyddsvirnet
drevs inte av vinstintressen, inte ens fOr att dterinvestera i egen
verksamhet utan sig lingsiktigt de vinster f6r samhillet som
kunde uppnids med en lyckad rehabilitering. Arbetsmetoden att
erbjuda bostad och samtidigt erbjuda behandlingsinsatser som
Skyddsvirnet gjorde kallas idag f6r "Housing first”. Ett arbets-
sitt som var sjilvklart pd 1960 och -70 talen da det var en rit-
tighet att ha en bostad och inte en vardfriga dir man genom
problemfritt beteende skulle gora sig fortjint av en bostad.

Byraférestaindare Gosta Detterborg och socialvé@rdschef lvan Ottosson
Skyddsvérnet Gateborgs arkiv.
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Organisation i mitten av 1960-talet

Styrelsen bestod av 9 ledaméter och 4 suppleanter. En eller tvi
av ledamoterna var utsedd av Kriminalvérdsstyrelsen. En av
dem var Kriminalvirdsdirektoren (regionchefen) i Goteborgs-
regionen. Personalen utgjordes av tio anstillda pd Skyddsvir-
net inklusive byriforestindaren Gosta Detterborg, dessutom
tvd pd inackorderingshemmet och fyra pé likarmottagningen
(tva sjukskoterskor och tva likare pa deltid).

Lakarmottagningen

Likarmottagningen hade startats i oktober 194 efter att avtal
slutits med Kriminalvdrdsstyrelsen. Skyddsvirnet férband sig
att driva en socialpsykiatrisk likarmottagning, som kostnads-
fritt skulle ombesorja psykiatrisk konsultation och behandling
av kriminalvirdsklientelet som vistades i Goteborg. Det gillde
i forsta hand villkorligt frigivna och till internering démda,
som Overlimnats till vird utom anstalt eller permitterats f6r
att forbereda frigivning, och i andra hand efter remiss frin
skyddskonsulent personer som var domda till skyddstillsyn
och till ungdomsfingelse. Man skulle ocksi ta emot personer
som atalats for brott men dnnu inte domts samt anhoriga, om
det av likare ansigs pakallat. Skyddsvirnets 6verlikare, Bo
Carlsson, bestimde att likarmottagningens 6ppettider skulle
vara pa kvillstid si att klienterna inte skulle behova ta ledigt
fran sitt arbete. Uteblivna bes6k sigs inte som nigot proble-
matiskt. Tiden kunde anvindas till samtal med andra klienter

som hade méinga problem. Bo Carlsson kunde dven gora hem-
besok hos klienter och deltog i 6vervakningsnimnden nir ett
klientirende behovde fortydligas. Skyddsvirnets sirpriglade
klientel har ett stort stddbehov konstaterar Detterborg och
ur samhillets synpunkt ér det ytterst virdefullt att bygga ut
verksamheten till en vilorganiserad sjukvérdsenhet med 6ver-
likare, skoterska, kurator och psykolog.

I verksamhetsberittelsen 1966 skriver Gosta Detterborg

"De patienter; som nyttjar Skyddsvirnets likarmottagning, har
som vegel si stora problemkomplex, att konsultationstiden enligt
mitt formenande i allmanbet blir otillfredsstillande kort. Utover
de medicinska och psykiatriska besviren presenterar de for det
mesta ekonomiska problem, bostadsproblem, samlevnadsproblem
i hemmet eller pa arbetsplatsen o.s.v., vilka dels mdste diskuteras
med klienten, dels i mijligaste man [osas.

Onekligen finns det i klientelet fall av patienter; som pd ett
foredomligt sitt bar underkastat sig likarvard under mycket ling
tid och visar prov pad osedvanlig samarbetsvifa, men som kanske
pd grund av svdrigheter pd arbetsmarknaden kommer i penning-
knipa. Det skulle i dessa fall vara synnerligen onskvirt, att det
finns maijligheter att i en akut situation ekomomiskt hjilpa och
stodja dessa individer; som alltsd dd har betydligt storre nytta av
ett handtag pad det sociala planet in av en receptblankett, pi vilket
ndgot lugnande medel har forskrivits?

Doktor BengHvar N&jd, sekreterare Ingerbritt Axelsson och
dokior Bo Carlsson
Skyddsvarnet Gateborgs arkiv.
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Psykologverksamhet

Forsoksverksamhet med gruppterapi for villkorligt frigivna
och internerade startade 1968 med tva grupper om dtta i varje
grupp och leddes av psykologer frin Goteborgs Universitet
(Barbro Lennéer Axelson och Ingela Thylefors). Om forsoket
slog vil ut skulle verksamheten utvidgas. Gosta Detterborg
skriver 1968:

"Under dret bar bedrivits s.k. gruppterapi bland for vird utom
anstalt overforda internerade och villkorligt frigivna. Terapins
syfte har varit att forsoka tillgodose tre olika mdlsittningas; —
att dstadkomma en subjektivt upplevd littnad for klienterna,
att frambringa en okad sjilvkinnedom hos dem och slutligen att
dstadkomma en forindring i deras beteende. Den terapimetod
som anvints bygger pd den amerikanske psykologen Carl Rogers
klientcentrerade metodik. Sikerligen dr indikationsomrddet for
terapeutisk bebandling begransat men i kombination med sociala
hjalpatgarder torde man med stor sikerbet kunna anta att vissa
typer klienter kriver en dylik bebandlingsform for att nd fram till
en resocialisering”.

I denna beskrivning kan man ana en viss reservation infor
denna verksamhet. Barbro Lennéer Axelson, som sjilv ledde
verksamheten, reflekterar ocksa kring gruppterapi och famil-
jebehandling i féljande beskrivning:
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"Givetvis kan invandningar govas mot verksambet av detta slag,
Sframst dd i form av argument som att personer; som skall anpas-
sas till andra och limpligare socialgrupper i sambillet medvetet
Uras ihop” och att man pa sd siitt forbindrar eller fordrojer dter-
anpassningsprocessen. Man bor dock tinka pa att flertalet av vira
klienter dnda traffas och kanske da under mindre konstruktiva for-
mer: Fd anstaltskamrater utgor ofta deras enda bekantskapskrets
och det dr ingen liitt sak att ta ifran dem denna referensgrupp, om
man inte samtidigt har ett alternativ att evbjuda. Som ett sidant
kan man betrakta gruppterapin, dar man i en krets dir de kanner
sig accepterade forsoker bygga upp nya novmes; lojalitet, ansvars-
kiinsla etc. med utnyttjande av gruppdynamik och gruppdverkan.
For manga av medlemmarna forefaller det ba varit mycket virde-
Sfullt att sjilva fi agera som “hjilpare” for sina kamrater och inte
alltid bebova framstd som den som skall bli ombindertagen for
vdrd utan att bli erkind formdga att sjilv kunna ge andra losning
pd deras problem.

Som bekant, ir det oftast inte bara klienten som ir aktuell for
kriminalvdrd som har problem. Vid ndrmare beskidande dr det
kanske faktorer inom familjekretsen som midste angripas i forsta
band innan framgaing kan forvintas?

Kriminalvarden far ansvar for 6vervakning
Efter beslut av Riksdagen 1967 6vertog den nybildade skydds-

konsulentorganisationen inom Kriminalvirden &vervakning
av villkorligt frigivna och for vird utom anstalt for interne-
rade, en verksamhet som Skyddsvirnet ansvarat for sedan

1910. Kriminalvirden tog 6ver den personal pd Skyddsvirnet
som arbetat med 6vervakningen och verksamheten bedrevs i
Skyddsvirnets lokaler i Sociala huset. Skyddsvirnets byrafo-
restindare blev skyddskonsulent och hade samtidigt uppdraget
kvar som byriforestindare. Han ansg inte att 6vervakning av
detta svira klientel kunde limnas helt it ideella krafter. Klien-
terna dterfoll ofta och “behovde stora insatser som var knutna till
en och samma utbildade och for sin uppgift besjilade person”

Ett stort problem vid denna tid, som Detterborg tar upp i
sin verksamhetsberittelse 1967 och anser maste forindras, ir
att den som frigivits fran anstalt eller 6verforts till vird utom
anstalt frin interneringsanstalt inte kan bokféra sig pa annan
ort 4n den han ir bokférd péd vid intagning i anstalt. Detter-
borg papekar att dessa personer ofta énskar sig och behover
omplanteras i annan milj6 pa en ny ort.

All verksamhet finansierades med bidrag frin Kriminalvér-
den, hyresbidrag frin kommun, givor frin donationsfonder,
hjilpforeningar, banker och foreningar. Socialférvaltningen
gav bidrag for startandet av gruppterapiverksamheten bland
kriminalvardsklientelet i Géteborg.

I avtalet med Kriminalvardsstyrelsen som underlag for
bidrag beskrevs att foreningens byra skulle omfatta kansli med
expedition, allmin frivirdsverksamhet, inackorderingshem,
forhyrda bostider och socialpsykiatrisk likarmottagning.

1970-talet: Narkotikaproblemet vixer

Aven om bruket av narkotika har sociala och kulturella rétter
som stricker sig lingt tillbaka i tiden sd 4r det forst i mitten av
1900-talet som frigan hamnar i centrum for den politiska och
massmediala debatten och omformuleras frin ett individuellt och
medicinskt problem till ett offentligt, socialt och rittsligt problem.

Centralt for att narkotikan kom att uppfattas som ett all-
varligt samhillsproblem ir att anvindningen av narkotika
spreds till andra grupper in de socialt vilintegrerade grupper
som uppmirksammats av sjukvirden nir de utvecklat ett
beroende som en {6ljd av medicinsk behandling. Under 50-talet
och 60-talet spred sig amfetaminmissbruket till marginaliserade
kriminella kretsar som inforlivade anvindningen i subkulturen
och parallellt gjordes en tydlig koppling mellan narkotikamiss-
bruk och ungdom.

Att narkotikamissbruk definieras som ett betydande sam-
hillsproblem manifesteras dven inom strafflagstiftningen som
utmiirks av en allt mer skiirpt syn pa narkotikahantering. Ar
1968 antas narkotikastrafflagen (1968:4) och direfter dndras
lagen vid flera tillfillen i straffskirpande riktning. 1988 krimi-
naliserades dven det egna bruket av narkotika.

Samma 4r som narkotikastrafflagen instiftas ligger Narko-
manvirdskommittén (SOU 1969:52) fram ett 10-punktspro-
gram som ligger grunden till den svenska narkotikapolitiska
modellen. Milet for politiken dr ett narkotikafritt samhille.
Forslagen gar ut pa kraftigt forstirkta kontrollatgirder, 6kade
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forebyggande insatser och en utbyggnad av vard- och behand-
lingsomradet dir grundlinjen var frivillighet. Man betonade att
en framgingsrik behandling férutsatte en ling behandlingspe-
riod. Verksamheten skulle organiseras i virdkedjor och inne-
fatta sociala, psykologiska och medicinska insatser utifrn miss-
brukets komplexa orsaker. Ledningen for verksamheten skulle
vara ett gemensamt behandlingsteam med likare, psykolog,
socialarbetare och sjukskoterska. Personer med narkotikapro-
blem kom inte att omfattas av tvingsvird enligt sociallagstift-
ningen forrin vid inférandet av LV M-lagstiftningen 1982.

Gosta Detterborg skriver i slutet av 1960-talet: "Ett problem,
som blivit allt mer accentuerat, dr kriminalvardsklientelets okade
narkotikamissbruk. Klienternas narkotikamissbruk bar medfort att
alltfler dr i sadant tillstind, att de icke kunna skota ordinarie arbe-
ten och leva under normala forbillanden”

Statsbidrag for verksamheten

I betinkandet ”Frivard i storstad ” i slutet av 1970-talet foreslas
att foreningens verksamhet skall 6vertas av staten. Verksam-
heten vid Skyddsvirnet i Goteborg beskrivs pé foljande sitt i
betinkandet: “For att sikerstilla och stabilisera den verksambet
som nu bedrivs av foreningen Skyddsvirnet i Goteborg, och som
utan tvekan dr betydelsefull for frivdrden i regionen, erfordras
avsevdrda rvesurstillskott och en organisationsform som skapar
forutsattningar for arbetsro och langsiktigt planering Socialmedi-
cinska kliniken och inackorderingshemmet Haga Kyrkogata bor ba
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samma vesurser som motsvarande enbeter vid Frivdrdens behand-
lingscentral i Stockbolm? Justitieministern intog emellertid i bud-
getpropositionen den stindpunkten att de verksamheter som
Skyddsvirnet i Goteborg bedriver dven i fortsittningen bor
omhindertas av foreningen. Kriminalvardsstyrelsen var angela-
gen om Skyddsvirnets verksamhet. Ett avtal mellan féreningen
Skyddsvirnet i Goteborg och Kriminalvédrdsstyrelsen rérande
inackorderingshem fick regeringens godkinnande. Avtalet rérde
dels verksamheten vid féreningens inackorderingshem pd Haga
Kyrkogata 6 och i Sociala huset, dels verksamheten vid foren-
ingens socialmedicinska klinik i Goteborg. P4 vardera hemmet
fick hogst 12 gister tas emot samtidigt. Statsbidrag utgick till
driften och personalkostnaderna. I avtalet lades fast hur méinga
och vilka kategorier av personal som skulle anstillas pd varje
stille . Kriminalvirdsstyrelsen skulle godkinna anstillning av
forestdndarna, assisteter och psykolog.

Ny lokal pa Haga Kyrkogata 6
Fram dill 4r 1973 bedrevs all verksamhet i Sociala Huset, men
detta ar flyttade verksamheten till Haga Kyrkogata 6. Skydds-
konsulentexpeditionen for dldre villkorligt frigivna flyttade
med till Haga Kyrkogata. Generaldirektoren for Kriminal-
vardsstyrelsen Bo Martinsson invigde lokalerna.

Huset ér frin 1874. Det ir ritat av arkitekten Adrian Cris-
pin Peterson, kind f6r manga kyrkobyggnader i Géteborg och
Vistsverige, och vackra hus lings Avenyn bland annat.

Skyddsvéirnet Haga Kyrkogata 6
Foto Jan Kwarnmark.
Skyddsvérnet Gateborgs arkiv.

Huset pd Haga Kyrkogata 6 dgs idag av det kommunala
bolaget Goteborgs Lokaler. Det rymmer tre viningsplan samt
killare om totalt drygt 1 600 m2. Fastigheten ligger centralt
i Vasastaden i en vilbevarad byggnadshistorisk milj6 som
inte pdverkades nimnvirt av den rivningsvdg som Goteborg
drabbades av under 1960-talet.

Genom de nya lokalerna pd Haga Kyrkogata beskriver dok-
tor Bo Carlsson ett dnnu titare och bittre samarbete mellan
likarmottagningen, Skyddsvirnets 6vriga verksamhet och
den 6ppna kriminalvirden (skyddskonsultorganisationen). Pa
Sociala huset hade likarmottagningen varit inhyst separat i
lokaler pa girden.

Barbro Lennéer Axelson arbetade dr 1973 bide som kurator
och psykolog och gruppterapin utvecklades mot individualte-
rapi och familjebehandling. Familjebehandlingen var forlagd
till hemmen och oftast pd kvillstid. Hon genomférde ocksi
testningar, i de flesta fall for pensionsutredningar. Barbro
beskriver sitt arbete nirmare i kapitel 4.

I borjan av 1970 talet hade foreningen skaffat en buss och en
mingd utflykter tillsammans med boende pa de olika hemmen
genomfordes. Vid den tiden hade Géteborgs-Alliansen (GAIS,
OIS och IFK Géteborg) givit de boende majlighet att gratis £
tilltride till alla fotbollsmatcher pd Nya Ullevi. Teaterchefen
pa Folkteatern gav gratis biljetter till teaterns forestillningar.
De inackorderade fick ocksd besoka ishockeymatcherna pé
Scandinavium.
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1980- och 1990-talet:
Ny socialtjanstlag och marknadstinkande

Ny socialtjanstlag och lag om tvangsvard

1982 infordes efter ett langvarigt utredningsférfarande och en
intensiv socialpolitisk debatt, dir ocksd mer samhillskritiska
roster kom till uttryck, en enhetlig socialtjinstlagstiftning.
Socialtjinstlagen (SoL) ersatte i ett samlat grepp och utgjorde
pd minga sitt ett brott mot de gamla lagarna Nykterhets-
vardslagen, Socialhjilpslagen och Barnavirdslagen. Den nya
lagstiftningen uttrycker och konfirmerar en férindrad och
mer demokratisk syn pd sociala problem. I den inledande
portalparagrafen fastslogs att lagen skall frimja minniskors
ekonomiska och sociala trygghet, jimlikhet i levnadsvillkor
och aktiva deltagande i samhillslivet. Vidare uttrycktes hon-
norsord som respekt for minniskors sjilvbestimmande och
integritet som vigledande for det sociala arbetet. Nir det
giller missbruksvirden skulle frivillighet hidanefter utgora
en grundprincip och virden planeras i samforstind med den
enskilde. Men mojligheten till tvingsvird utmonstrades inte
helt ur lagstiftningen. Socialtjinstlagen kompletterades med
Lagen om vird av missbrukare i sirskilda fall (LVM) som
moijliggjorde vard utan den enskilde personens eget samtycke
om frivilliga insatser inte anses tillrickliga och om personen till
foljd av sitt missbruk a) utsitter sin hilsa for fara, b) l6per en
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uppenbar risk att forstora sitt liv eller ¢) kan befaras allvarligt
skada sig sjilv eller ndgon nirstdende. Sivil SoL. och LVM
har sedan reviderats i olika omgingar, men de grundliggande
principer som lagarna bygger pa ligger fast dven idag.

Tillkomsten av LVM innebar ett avsteg frin den ensidiga
betoningen av samhillsskyddet som priglat den tidigare lag-
stiftningen allt sedan 1913 ars alkoholistlag, men utgor samtidigt
en fortsittning pa den svenska traditionen av paternalistiskt
tvang, dvs. ett tving som ir riktat mot en vuxen, beslutskapa-
bel person med hinvisning till dennes bista.

Parallellt med utvecklingen av samhillsvirden i mer huma-
nistisk och mindre moralistisk riktning skedde en annan for-
dndring som fick stort inflytande péd sivil Skyddsvirnets som
pa andra vird- och omsorgsverksamheters villkor och upp-
drag, nimligen marknadstinkandet.

Marknadstinkande

I slutet pa 1980-talet borjade marknadstinkandet fa fiste och
pa 1990-talet genomfordes det inom manga offentliga verksam-
heter. Tjinster skulle képas och siljas. Offentlig verksamhet
skulle konkurrensutsittas av andra védrdgivare. Kommuner
som idgde behandlingshem skulle inféra kop- och siljsystem
inom sin egen organisation. Statsbidrag skulle inte delas ut av
Kriminalvérden utan tjinster skulle képas. De skulle upphand-
las i konkurrens for viss tid och avtal kunde bara forlingas vid
ett tillfille. Den samverkan som rymdes inom Skyddsvirnets

organisation med styrelserepresentanter frin Kriminalvirden
kunde inte fortsitta. Kriminalvirden kunde inte vara en del i
en siljande organisation samtidigt som den kopte tjinster av
organisationen.

En annan faktor som starkt pdverkade Skyddsvirnets
vardutbud var att Sverige vid inledningen av 1990-talet drab-
bades av en ligkonjunktur. Staten mdste sanera sina finanser.
Kommunerna miste skira i sina utgifter. Allt firre klienter
beviljades institutionsplaceringar. I stillet for att kopa tjins-
ter skulle kommunerna 16sa virdfrigan inom redan befintlig
verksamhet. En mingd behandlingsenheter tvingades ligga
ner sin verksamhet eftersom kommunerna inte kopte tjinster.
Svenska Narkomanvérdsforbundet (SNVF) genomforde en
kartldggning mellan aren 1993 och 1995 och kunde konstatera
att totalt 93 mindre eller storre enheter (behandlingshem, famil-
jevérd eller 6ppenvard) hade lagts ner i Sverige pa ett fital ar.
I slutet av 1990-talet tillsattes en narkotikakommission for att
utvirdera effekten av detta. Den konstaterade att de omfat-
tande nedskirningar av férebyggande och behandlande insat-
ser som genomforts lett till en kraftig obalans i férhallande till
kontrollomradet (polis, aklagare, domstolar och kriminalvird)
som snarare fitt 6kade resurser. Det ansigs nodvindigt att 6ka
forebyggande och behandlande insatser om man skulle kunna
nd de narkotikapolitiska malen.

En annan faktor som paverkade Skyddsvirnet var stadsdels-
reformen i Goteborgs stad som innebar att ekonomin decentra-

liserades . En stadsdel med liten budget skulle betala fér en dyr
institutionsvistelse och fick ofta stilla den utgiften mot andra
utgifter som tillgodosig behov for storre grupper, exempelvis
skolbarn, dldreomsorg eller bibliotekstjinster.

Skyddsvirnet skulle konkurrera pid en marknad med allt
mindre efterfrigan. Inte mindre efterfrigan fran klienter men
mindre efterfrigan frin kopare. Kriminalvirdens klienter hade
tidigare fatt insatser som de var i behov av men som inte den
offentliga virden kunde erbjuda, t ex socialmedicinska och
psykosociala, via Kriminalvirdstyrelsens bidrag till den soci-
almedicinska mottagningen. Detta bidrag upphérde i juni 1992.
Skyddsvirnet maste nu skapa siljbara tjinster. Ett av dem var
det rattfylleriprojekt som péiborjades redan 1985 i samverkan
med frivarden.

Uppadgning v avisl

Mugilan irbminahdrdsstyreisen ooh ieningen Sopddsviimsd har irifais avial om
IABNGEnS Valaamtet m m

Mol hilnesyn till o statsbidenged | dess muvarand lom koenmer afl upphdn har
krirninadelirdsstyrsisen bealutat mfl aga uop nvinkd. UppsSgningsiiden som Ar
Finat S0 lABdnT e | o m don 30 juni 1992

Paghimi Isans wigrar
i
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T sleticsrimetu

Kriminalvé&rdens uppsdgning av avialet med Skyddsvérnet
Skyddsvamet Stockholms arkiv
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Rattfylleriprojektet

Rattfylleriprojektet startade 1985 genom byraforestindare
Staffan Hasselgren, som ett behandlingsprogram i samverkan
mellan kriminalvirdens frivird och Skyddsvirnets likarmot-
tagning. Projektet tillkom som svar pa ett behov att fylla en
dom till skyddstillsyn med ett adekvat innehall for rattfylleri-
domda. Ibland férekom behandlingsforeskrift vid sidana domar
men frivirden hade smi mojligheter att pdverka innehillet. P4
frivirden utvecklades en 6nskan om metodutveckling och 1984
efterlyste likarmottagningen forslag frin frivirden om limplig
inriktning av verksamheten for att kunna utnyttja resurserna
pé bista sitt.

Milet for projektet var att minska aterfall i trafiknykterhets-
brott. Det skulle ske genom behandling av alkoholproblemen
och en bearbetning av instillningen till rattfylleribrottet. For-
utom detta médl kom dven andra Gverviganden att paverka

behandlingsinnehallet:
* Tingsritten skulle kunna acceptera programmet som
ett trovirdigt alternativ till fangelse.

e Overvakningen for personer med alkoholproblemmen
med socialt ordnade férhéllanden skulle fa ett adekvat
innehall.

* Rattfylleribrottet skulle sti i fokus.

* Klienterna skulle behandlas lika och uppfylla samma krav.
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Projektet utvecklades i borjan av 1990-talet till ett behand-
lingsprogram som kunde siljas. Det hade f6ljande innehall: All
behandling var i form av 6ppenvird. Behandlingsteamet bestod
av psykiater, sjukskoterska, psykolog och socionom, samtliga
med vidareutbildning inom missbruksomradet.

Behandlingsmetoden vilade pd psykodynamisk grund men
inneholl  kognitiva, beteendeterapeutiska och pedagogiska
inslag. Behandlingen inleddes med en kartliggning av medicin-
ska, sociala och psykologiska faktorer av betydelse f6r bero-
endet. Behandlingsinnehéllet formulerades i ett forslag till fore-
skrift och detta kontraktsliknande formulir skrevs under av
klienten. Tillsammans med likarintyg (utifrdn tvd likarsamtal
tore dom) och personutredning bildade det sedan underlag for
tingsrittens pafoljdsval. Om det fanns stédjande nitverk runt
klienten inleddes kontakt med detta efter 6verenskommelse
med klienten. Som ett stéd for behandlingen fanns méjlighet
att anvidnda biokemiska markérer (som t.ex. kan visa for-
bittrade leverfunktioner) som dterkoppling till klienten. Vid
behov kompletterades samtalsbehandlingen med nigon form
av medicinering, som antabus, Campral (som minskar suget
efter alkohol) eller dngestdimpande medel. Behandlingen inne-
bar:

* Ett grundprogram med 6 minaders behandlingstid,
med gruppsamtal en ging/vecka i tre minader diref-
ter var fjortonde dag. Blodprov togs varannan ménad
for att kontrollera leverfunktionen.

* Likarkontakten var obligatorisk i borjan och slutet
av behandlingen, men konsultation var méjlig under

hela behandlingen.

* Om behandlingstiden beh6vde forlingas erbjods
ytterligare 6 manaders behandling.

Behandlingsprogrammet koptes av Kriminalvirden i form av
kontraktsvird. Avtal fanns ocksd med Go6teborgs stad. Grund-
programmet om 6 méinader kostade 16.000 kronor/patient och
forlingning 6 ménader 10.000 kronor.

Utslusshem

Inackorderingshemmet pad Haga Kyrkogata 6vergick till att
bli ett behandlingshem édr 1993. Ny personal rekryterades som
behandlingsassistenter med viss utbildning i behandling.
Verksamheten beskrevs pa foljande sitt 19%4: Malgrupperna
ar §34-placerade och kontraktsvirdsdomda missbrukare men
ocksa personer helt utan dokumenterade missbruksproblem.
Behandlingsmetoden bygger pa miljoterapi, dir behandlings-
personalen fungerar som modell for klienterna genom bl.a.
kontaktmannaskap. Vid behov erbjuds klienterna regelbundna

psykologsamtal, kontakt med personal frin narkomanvérds-
grupperna, narkomanvardsteamet pd hiktet, AA och NA.
Under en introduktionsfas 24 veckor fir klienten inte limna
huset utan personal. Efter introduktionen gér klienterna till
arbete eller studier och ir borta péd dagtid eller delar av dagen.
Aktiviteter pa vardagskvillarna ir obligatoriska som fysisk
trining, husméte och gemensam storstidning. Efter introduk-
tionstiden har klienten regelbunden permission frin fredag-
sondag om inte andra regler giller efter krav frin den place-
rande myndigheten. Drogkontroll sker genom urinprov och
alkometertest. Huvudregeln var att droganvindning medférde
utskrivning.

Personalen bestod av en forestindare, husmor och sex
behandlingsassistenter. Ar 1995 fick utslusshemmet ett tvadrigt
ramavtal med Kriminalvéirden.

Kvinnohemmet

Kvinnohemmet startade 1996 med 5-6 platser for kvinnor med
missbruksproblem och andra sociala problem. Kvinnorna pla-
cerades av socialtjinsten eller av Kriminalvirden genom § 34
placeringar fran kvinnoanstalter. Kvinnorna kunde ocksa vara
domda dll foreskrift om kontraktsvard. Milsittningen for
Kvinnohemmet var att ge kvinnor hopp och stirka deras sjilv-
fortroende och moijlighet att finna sin egen vig till ett fung-
erande socialt liv utan droger och kriminalitet.
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Behandlingen byggde pd en psykosocial miljterapeutisk
arbetsmetod med kvinnoperspektiv. Varje kvinna erbjods en
individuell behandlingsplan med en kontaktperson, socialt nit-
verksarbete, gruppsamtal med pedagogisk temaverksambhet,
insikt och bearbetning av missbruk samt tillgdng till vivstuga
och 6vriga sociala aktiviteter

Man arbetade aktivt pd att kvinnorna skulle etablera kon-
takt med sina barn. Barnen var vilkomna att besoka sina
modrar under helgerna, dven med Gvernattning. I vissa fall
erbjod Skyddsvirnet ocksd parsamtal och familjesamtal. Obli-
gatoriska drogkontroller genom urinprov och alkometer
genomfordes och genom nirheten till likarmottagningen och
ligenhetsavdelningen kunde man erbjuda kvinnorna en hel
vardkedja.

Den nya kvinnoanstalten Sagsjon i Goteborgsregionen 6pp-
nade 1998 och Skyddsvirnet planerade att utveckla en tit sam-
verkan med Sagsjon for att kvinnorna skulle kunna slussas ut
via placering pd behandlingshemmet. Sagsjons nya verksamhet
inneholl dock miljoterapeutiskt arbete, gruppsamtal, mojlighet
till psykoterapi m.m. De démda kvinnorna var inte intresse-
rade av lingre institutionsplaceringar efter fingelsevistelsen.
Det fanns ingen efterfrigan pd behandlingsplatser f6r kvinnor
fran Kriminalvirden och ildre kvinnor med multiproblematik
och médnga 4r i missbruk var ingen méilgrupp som kommunen
satsade resurser pa. Kvinnohemmet fick liggas ner dr 2000 i
brist pi efterfragan.
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Vavstugan

Vivstugan startade 1990 . Verksamheten erbjod kvinnor méj-
lighet att prova hantverk som vivning, somnad, silversmide
och keramik under professionell ledning och skulle ocksa fung-
era som en trygg motesplats for kvinnor med missbrukspro-
blem, kriminalitet eller psykisk ohilsa. Kvinnorna fick hjilp
att kartldgga sin arbetskapacitet och handledning i praktiskt
arbete. Kvinnorna kunde ocksa vid behov fi triffa kurator
eller psykolog vid Skyddsvirnet.

Socialtjinsten kopte tjinsten som rehabiliteringsplats for
kvinnor och kommunen gav ett visst foreningsbidrag till verk-
samheten.

I samband med att kvinnofingelset Sagsjon 6ppnade 1998 i
Goteborg planerades ett nira samarbete for att kvinnorna frin
anstalten skulle kunna fé delta i Vivstugans verksamhet. Kri-
minalvdrden skulle képa tjinsten. Anstalten utvecklade emel-
lertid egen liknande verksamhet och hade en bred samverkan
med mdinga olika organisationer for att tillgodose de intagna
kvinnornas behov.

Forslag fanns, di Kriminalvirden inte kopte tjinsten, att
Vivstugan skulle ombildas till ett kooperativ for arbetsinrik-
tad rehabilitering. Samarbete och utbildning skulle organiseras
med Hogskolan for design och konsthantverk, Kvinnofolk-
hogskolan och Folkuniversitetet. Men forslaget kunde inte
realiseras. Vivstugan fortsatte som en stark efterfrigad verk-
samhet. Den las ner 2013 och drivs idag som socialt kooperativ.
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Vavstugan
Foto Jan Kwammark Skyddsvérmet Gateborgs arkiv
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Kap 4

Under takasarna i Sociala Huset pa 1970o-talet

Av Barbro Lennéer Axelson

JAG BORJADE PA SKYDDSVARNETS socialmedicinska
mottagning 1966-67 som ”psykonom.” En klient gav mig denna
pricksikra yrkesbeteckning eftersom jag i rollen som kura-
tor borjade arbeta med problemlosning som var baserad pé
en kombination av psykolog- och socionomarbete, det vill
siga psykosocialt arbete. Efter tre dr inrdttade Skyddsvirnet
den forsta psykologtjinsten i svensk frivird. P4 Skyddsvirnet
fanns och finns den unika mojligheten att prova olika arbets-
modeller utan byrikrati. Gosta Detterborg, som tillhorde
gamla stammens chefer, bestimde helt enkelt. Vad jag vet
protesterade styrelsen aldrig.
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Barbro lennéer Axelson, forfattare,
universitetslektor i psykologi vid
Insfitutionen fér socialt arbete och
leg.psykoterapeut

En forening ger fria hander

Haller man sig inte pd ritt sida om lagen, kan man fi bade
handfingsel och fotboja. Sjilv fick jag som anstilld i en for-
ening istillet helt fria hinder. Inga propder fran hogre ort om
mal och strategier for min yrkesroll. Inga uppmaningar om
evidensbaserade metoder eller manualer. Men férhoppningar
forstds om att klienterna skulle ha nytta av psykologsamtal
och att de skulle begi firre brott. Helst inga alls. Uttrycket
O-tolerans var dnnu inte uppfunnet.

Gosta Detterborg visste inte vad psykologer brukade gora.
Knappast jag sjilv heller. Jag visste inte ens vad Skyddsvirnet
var frin borjan. Jag trodde det hade nigot med Hemvirnet att
gora. I denna okunskap blev klienterna min fasta hillpunkt.

Psykosocialt behandlingsarbete

Jag tinkte att jag fir vil hora med huvudpersonerna sjilva
vad de vill samtala om - det borde vara en framkomlig vig. Jag
hade utbildning i Rogers klientcentrerade psykoterapi si det
foll sig naturligt. Hjilpsokande bryr sej dock inte ndimnvirt om
vad olika metoder kallas. Samtal dr kort och gott samtal. Det
ricker. Samtal, detta vackra ord, att tala tillsammans.

Min kollega Ingela Thylefors, dé psykolog pd Lindome till-
synsanstalt, och jag var nyutbildade psykoterapeuter men blev
snabbt varse att traditionell psykoterapi inte passade majorite-
ten klienter i kriminalvirden. En handledare klagade pi att jag
inte talade tillrickligt med dem om deras barndom. Men vad

bryr man sig som den, nir man saknar tak 6ver huvudet? Min
glidje var stor nir jag upptickte foljande formulering hos den
humanistiske psykologen Abraham Maslow:

"Man kan inte ge Beethoven till en som bebover brod” Sé sant!
Basbehoven méste komma forst.

Psykosocialt behandlingsarbete innebir helt enkelt att sam-
tidigt eller vixelvis arbeta med klienternas bade inre psykiska
och yttre sociala verklighet. Detta sker inte bara i individuella
samtal. Samtalsgrupper var en arbetsform som Ingela och jag
initierade pd Skyddsvirnet. Dessa finns beskrivna i1 var forsta
bok med samma namn. Principerna for virt arbete generellt
finns i boken Psykosocialt behandlingsarbete.

Sociala problem dominerade med arbetsloshet och stora eko-
nomiska bekymmer men som sagt dven stora bostadsproblem.
Detta ir en trio som ofta upptrider tillsammans, titt samman-
linkade. Bostadsfrigan tog Skyddsvirnet itu med tidigt genom
bide inackorderingshem och egna ligenheter.

En stor forindring vad giller arbete di och nu var att det
fanns en stor svart marknad med tillfilliga pdhugg av olika
slag. Man koade vid Stigbergsliden, dir man himtades upp av
olika arbetsgivare, bl. a av Pann-Olle. Lonen betalades u# varje
dag. Detta passade méinga impulsdrivna klienter. Forsvann
pengarna till sprit, si var det dessutom egna ihopfértjinade
pengar. Detta faktum hade stor betydelse for sjilvtortroendet
jamfort med att tvingas leva pd socialbidrag. Svartjobb ir lingt
ifran bra. Dessutom olagligt. Men motsatsen, en formaliserad
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arbetsmarknad med hoga trésklar f6r att komma in, bl a hoga
krav pd utbildning, har férsvérat dn mer for ménga i de grup-
per som Skyddsvirnet dr till for. Arbete for alla, ocksa for de
lagutbildade och de som tidigt hamnat pa livets skuggsida ar
den viktigaste frigan for framtiden. Freud hade helt ritt nir
han hivdade att det ir kirlek och arbete som utgor baserna
for livet, som ger livet mening och som i sin tur ocksd skapar
psykisk hilsa.

Sjalvfortroende

Klienternas psykiska problem var av allehanda slag; drogmiss-
bruk, angest, relationsproblem, sexuell problematik, ibland
impotens pd grund av just droger. Majoriteten hade dilig
sjilvkinsla, vil dold bakom 6verdriven sjilvhivdelse. Att gi
genom livet utan att vara vin med sig sjilv ir en tragedi. Stefi
Pedersen, psykoanalytiker, var min handledare under flera ér.
Hon anvinde uttrycket koldskador for de foljder som bris-
tande anknytning, kirlek och virme och upprepade separatio-
ner under barndomen ger.

Det bristande sjilvfortroendet innebar att dven om man
lyckades fi ett arbete vigade man kanske inte gd dit. Vid
minsta kritik blev ménga helt tillintetgjorda. Man upplevde
ocksa att arbetskamrater talade bakom ryggen om deras for-
flutna. Liknande omstindigheter, samspelsproblem och skam-
kinslor gjorde att de inte s3 sillan slutade jobbet.
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Sjilvtortroende utgor den brygga som binder ihop vér psy-
kologiska och sociala identitet och tillvaro. Aven om bide
arbetstillfillen och partners stir pa ko sd hjilper det inte, om
man inte vagar ge sig in i projektet ifrga eller inte kan hantera
de olika slags konflikter som utan tvivel uppstir. For att just
vaga kommer tyvirr alltfor ofta droger in i bilden som konst-
lad hjilp. Virde, dvs. att uppleva sig som virdefull och viga
ar nycklar tll sjilvkinsla och sjilvfortroende. Att bidra till en
sddan utveckling hos klienterna ir dirfor en viktig ingrediens
i psykosocialt behandlingsarbete. Detta kan inte dstadkommas
utan personal med formdga att etablera goda och inte minst
kontinuerliga relationer.

Vald

I mitt arbete tog jag ocksi utgingspunkt i vilka brott som ér
mest allvarliga. Jag prioriterade dirfor valdsproblematik, min
som misshandlat sina kvinnor och de som domts for vildtikt.
I samband med egendomsbrott si fir de drabbade dnda viss
kompensation genom forsikringssystemet men vald och dess
torodande bide akuta och lingsiktiga effekter for kvinnor och
barn ir en helt annan sak. Dir hjilper inga pengar mot varken
yttre eller inre skador. Varje man som kan forindras riddar
nya kvinnor frin destruktivitet.

Nigon ging pd 1970-talet lirde jag kinna Birgitta Goransson
och Lisa Kwarnmark. De arbetade di pa Rittpsykiatriska kli-

niken, foretridesvis med personer som utévat grovt véld. Vi
paborjade ett fruktbart kunskapssamarbete i dessa frigor som
efterhand ocksi fick allt storre utrymme ocksa i samhillsde-
batten. Lisa eftertridde sedan mig pa Skyddsvirnet. Senare
bérjade hon pa Skogome fingelse med ett mer utvecklat psy-
koterapeutiskt arbete med vildsproblematik. Birgitta arbetade
under flera dr med metodutveckling f6r narkotikamissbrukare
pa Hiktet f6r att med dren sluta som kriminalvardsdirektor for
Vistra Sverige. Sjilv var jag med och initierade Kriscentrum
for Min péd 80-talet, en verksamhet som fortfarande arbetar
bland annat med min som misshandlat men inte polisanmilts.
Goteborg blev siledes ett slags utvecklingscentrum for psy-
kosocialt arbete kopplat till vildsfrigor. Hir startades ocksa
landets forsta professionella kvinnojour.

Kunskap — om psykopedagogiska insatser

Psykopedagogik benimner man numera de insatser som har
med kunskapsutveckling inklusive trining att gora for att
bistd personer med psykosociala problem.

Kunskapsbrister ir en vanlig orsak till diligt sjilvtortroende.
Skamkinslor, som dr forédande for sjilvkinslan, foljer i slip-
tag. Ofta benimnde klienterna sig sjilva som attde var "dumma
i huvudet” 1 jimforelse med andra, trots ibland uppenbar vil-
begdvning nir de genomgick psykologiska test. De hade inte
minst fitt hora sd mycket negativt om sig sjilva. ”Andras bild
av mig blir min egen sjilvbild” dr en klassisk socialpsykologisk

utsaga. Daligt sjilvfortroende leder i sin i sin tur till pessimism
och misstro infor att man kan forindras.

Det bristande sjilvfortroendet gillde allt fran basala lis- och
skrivsvarigheter. Skolk fran skolan och bristande forildrastod
hade inte forbidttrat deras kunskaper.

Ja, de behovde pafyllnad om det mesta. En del behévde rent
konkret trina att dka sparvagn. Hur ska man kunna ha ett
arbete utan den formédgan? Man méste kunna ta sej till jobbet.

Kunskap om samspel i par- och familjerelationer, konflikt-
hantering och sexualitet var eftertraktat, eftersom det ideligen
tog slut med flickvinner.

Tillsammans med praktikanter fran Socialh6gskolan hade vi
ibland danstrining. Ingen klient kunde dansa. De hade blivit
hingande vid korvkiosken och 6lflaskorna tidigt nir jimnériga
var ute och roade sej.

Delaktighet
Klienters delaktighet och si kallad brukarmedverkan i olika

former ir honnorsord inom dagens sociala arbete. Denna
benimning fanns inte pa 60-70-talen men delaktighet fanns i
praktiken. I dag har jag kinslan av att det for ofta kan vara
tvirtom. Vackra ord i teori och bocker men simre efterlev-
nad i praktiken. Jag har ocksi kinslan av att nirheten mel-
lan klienter och personal generellt var starkare 4n i dagsliget,
kanske beroende pa storre personalkontinuitet? Man lirde da
kinna varandra bittre helt enkelt.
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Men kriminalvirdens frivird har tack och lov in i dag betyd-
ligt storre personalstabilitet jimfort med de flesta andra sociala
verksamheter. Formodligen ér det mitt i allt ett fingslande
arbete.

Ett annat skil dll att klienterna blev delaktiga berodde
pd mina egna kunskapsbrister. Jag var helt enkelt tvungen
att friga dem sjilva till rids om probleml6sning for det ena
och det andra. De sig min villrddighet. ”Jag har massa gamla
kopior hemma till Kronofogden. Jag tar med dom si ser vi hur
man brukar skriva” var en sidan typisk kommentar. Manga ar
senare kunde jag d och da fé glada tillrop ute pa sta'n — och pa
systembolaget ; ”Kom ihdg att det var vi som lirde upp dej”.
Sant, och jag dr mycket tacksam for detta.

Vissa klienter deltog ocksa i undervisningen pa Socialhog-
skolan for att beritta om sitt liv. Det var uppskattat av studen-
terna. Andra fann en delaktighet i KRUM, som initierade sin
viktiga reformrorelse pa 70-talet.

Anhoriga - delaktiga eller inte?

Det fanns dven en annan form av delaktighet, nimligen att
anhoriga blev involverade i Skyddsvirnets behandlingsarbete.
Virginia Satir och Salvador Minuchin var ett par familjetera-
peuter som kom till Sverige och holl kurser. Da fanns ocksa
Skyddsvirnet med pa ett horn. De flesta familjesamtal hade
jag i form av hembesok. Dir kinde de sej mer avslappnade vid
koksbordet, inte minst barnen. For forsta gingen blev dock en
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av Skyddsvirnets arbetsmetoder, familjesamtal, ifragasatt av
Kriminalvirdsstyrelsen. Det var klienten som var domd och
didrmed skulle ga i samtal. Vi hade ingen ritt att ocksé dra in
anhoriga i rehabiliteringsarbete. De hade inte gjort sig skyldiga
till ndgot brott. P4 sitt sitt ett forstdeligt juridiskt argument
men inte av godo for familjen. D3 hiinde nigot mirkligt. Dava-
rande justitieminister Lennart Geijer rikade i samma veva
komma pé studiebesok till frivirden i Goteborg, diribland till
Skyddsvirnet. Han forstod ovanstiende dilemma och sanktio-
nerade informellt var familjebehandling. “Stimmer inte lagar
och foreskrifter med verkligheten, s ir det dessa som ska ind-
ras.” Virmande ord liksom det han ocksi sade: "Det ingir som
engagerad yrkesperson att nigon ging bli anmaild #rots a1t man
agerat for klientens biasta”. P4 ndgot siitt - jag minns inte hur -
sd rann kritiken mot familjesamtal ut i sanden.

Samverkan och samarbete

Det sker ingen utveckling av varken verksamheter eller av
yrkesroller utan bdde samarbete och positiva forebilder.

Forutom ett mycket titt och gott internt samarbete inom
det socialmedicinska teamet skedde den mesta samverkan for-
stds med bide socionomerna inom frivirden och med lekman-
naovervakare till vira gemensamma klienter.

Men det fanns ocksd en god samverkan med Kronofogden
och med arbetsledarna inom AMS, arbete inom skog och par-
ker. Jag handledde grupper av arbetsledare for att 6ka deras

kunskaper, inte minst ifriga om bemétande, om vira klienter.
Det var arbetsledarnas eget initiativ. Jag insdg att det var ju de
som hade den dagliga kontakten, inte jag. Deras paverkan hade
darfor mycket storre betydelse. En del arbetsledare dkte till
och med och himtade klienter pd morgonen for att de skulle
komma ivig till jobbet.

Ar det nigot vi alla behGver nir vara problem ir stora, nir
varje steg ir tungt och det kinns som att vandra i sirap, si ér
det foljeslagare i vardagen som i sin tur ofta ocksé blir forebil-
der. Hjilpsamhet dr alltfor svért att fa tll i dagens sambhille.
Inget internet i virlden kan ge just denna praktiska hjilp.
Forfattaren Bengt Anderberg hivdade for 6vrigt att den enda
etik som beh6vs mellan minniskor #r hjilpsamhet. Det ridet
giller socialarbetare i synnerhet, vill jag pasta.

En grupp saknar jag sirskilt i dagens psykosociala arbete,
nimligen hemma-hos-terapeuterna. Den ibland dagliga kon-
takt som de hade med familjer med tung psykosocial proble-
matik, ofta i samverkan med Socialférvaltningen, utrittade i
vissa fall underverk. De tridde in som konkreta forebilder for
bade probleml6sning och praktisk hjilp, 1 en slags mormors-
eller farmorsroll. Kan Skyddsvirnet av idag skapa nigot lik-
nande pd detta omride? Det finns ménga socialarbetare som ir
firska pensionirer som kanske kan tas tillvara i ideellt arbete?

Att utg frin klienternas egna behov, grunden i humanistisk
psykologi, kommer alltid att vara den sjilvklara och viktigaste
etiken inom vard och omsorg. Likasd att varje minniska ir

unik. Nutidens populira manualer kan aldrig ersitta kombi-
nationen av kreativitet och tilamod som ofta behovs i pro-
bleml6sning med komplex psykosocial problematik. Manualer
fyller sin funktion for oerfarna och nyexaminerade liksom for
viss typ av forskning.

Utmaningen for alla engagerade medarbetare, direktor och
den nya styrelsen ir att det framtida Skyddsvirnet forblir och
fornyas som en social modellverksamhet som kénnetecknas
av den fria tanken och av fria hiinder att satsa pd det som just
dagens och framtidens klienter behover. I en tid och i ett sam-
hille som dr hirdare 4n ndgonsin. I synnerhet for de redan

koldskadade.

Lycka tll!
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Kapitel 5

Roster fran klienter och trotjanare

I VAR JUBILEUMSBOK ir det sjilvklart att ocksd ha med
ett brukarperspektiv. Vihar dirfor latit klienterna komma till
tals genom att lita nigra av dem, som tagit del av olika insat-
ser, berdtta om sina erfarenheter och upplevelser av Skydds-
virnet. I kapitlet har vi ocksé intervjuat nigra trotjinare frin
olika drtionden.

Roster fran klienter
”Kalle” 25 ar berattar

Min bakgrund ir att jag vixte upp i en dysfunktionell familj
dir min pappa sop och det forekom en del vald men inte si
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mycket. Jag strulade i skolan och var rebellisk, kom med i
ging och stal redan pd mellanstadiet. Mitt forsta rin gjorde
jag ndr jag var 15 ar. Det blev ménga, och jag drogade ocksa.
I samband med att jag var pd behandlingshem f6r ungdomar
fick jag triffa Birgitta Dahl, Skyddsvirnets psykolog. Det var
mycket bra samtal och jag hade bestimt mig att f6rsoka dndra
mitt liv. Men jag klarade inte av att bryta med kompisar och
levde ett dubbelliv med brott och droger samtidigt som jag
hade en annan fasad. Brottsligheten blev allt grévre och till
slut riskerade jag ett lingt fingelsestraff.

Men jag fick en ny chans genom kontraktsvird. Dd bestimde
jag mig pa allvar att sluta med brott. Jag kom till ett behand-
lingshem dir jag jobbade hért for att komma ifran missbruk

och min kriminella livsstil. Jag fortsatte pa ett utslusshem och i
samband med det bad jag att f4 ha samtal med Birgitta igen. Jag
har triffat henne under ett dr en ging varje vecka. Jag har nu
varit drogfri och inte gjort ndgot brottsligt de senaste tre aren.
Jag gir en utbildning och jobbar samtidigt.

Hos Birgitta har jag lirt mig att mota mig sjilv, att ta upp
sddant som jag inte vigat forut. Samtalen har varit jittevik-
tiga. Jag har bearbetat saker som hint mig i barndomen, svéra
upplevelser och dven min kriminalitet, dumma saker jag gjort.
Saker som jag dngrar, kinner skam infor. Jag har lirt mig han-
tera motgangar och ta andra beslut. Nir jag kommer in 1 tuffa
perioder har jag fitt vigledning att se situationen frin andra
hall. Samtalen har hjilpt mig se den roda trdden i mitt liv, och
lirt mig ifragasitta saker och det har gjort mig till en friare
minniska.

”Eva” 40 ar berattar

Jag kom till Skyddsvirnet genom s.k. virdvistelse i slutet av
mitt straff fran anstalten Hinseberg. Genom Skyddsvirnet blev
jag erbjuden ett bra boende i andra hand i G6teborg. Jag deltog
ocksa i Vivstugans verksamhet. Nir jag varit dir ett tag fick
jag tips om att ta kontakt med Skyddsvirnets psykolog och
genom henne fick jag gora en ny ADHD-utredning. Jag vis-
ste att jag hade de symtom som kallas ADHD eftersom jag
tidigare gjort en screening pd kvinnofingelset. Men den utred-
ningen kunde inte riknas eftersom den var gjord i sluten vérd.

Frin forsta stund har jag blivit bra bemétt pd Skyddsvirnet.
Jag har kint mig obesvirad och bekvim. Det ir forsta gingen
jag har upplevt en sddan rak gemenskap med all den personal
som jag mott. Jag blev bemott med respekt och kinde mig som
en av dem. Genom det hir bemétandet har jag kint och kin-
ner fortfarande ett virde. Min dsikt och mina kinslor sopas
inte under mattan. Med virme, omtanke och glidje tinker jag
pa Skyddsvirnet.

”Erik” 5o ar berattar

Jag borjade roka hasch, sniffa lim och dricka alkohol nir jag
var 12 4r. Jag vixte upp i ett s.k. barnrikehus dir man place-
rade socialt utsatta familjer. Min pappa sop och jag hade liten
kontakt med honom nir jag vixte upp. Hemifran hade jag fatt
med mig att pengar var losningen pa alla problem, sd jag bor-
jade silja hasch nir jag 13-14 4r. Jag borjade anvinda LSD och
andra hallucinogena droger i 15 4rs dlder. Narkotikamissbruk
var ovanligt pd den tiden sa nir jag greps fick jag genomgi en
psykundersokning och placerades pd ungdomsvardsskola. Jag
fortsatte silja hasch och dkte fast igen. Det ledde till fingelse 6
manader och jag placerades pd en 6ppen anstalt. Dir var per-
sonalen mycket snilla och samtidigt godtrogna. Vi lurade dem
och lyckades fortsitta roka hasch.

Mitt missbruk utvecklades for varje institution jag vistades
pa. Fler fingelsevistelser ledde il ett utvecklat amfetamin-
missbruk, storre kriminellt kontaktnit och forsiljning dven av
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amfetamin. Jagintalade mig attdet alltid var pengarna som drev
mig, men jag anvinde stora mingder amfetamin och fick sa
smdningom psykotiska symtom med hallucinationer. Genom
att silja stora mingder hasch och amfetamin fick jag ett kon-
taktnit, en position och respekt bland missbrukare 6ver hela
stan. Jag tjanade mycket pengar men dkte fast flera ginger
och fick lingre och lingre fingelsestraff. Jag blev placerad pa
en kik med hog sikerhet men dir tog liraren in knark it oss
sd vi knarkade oss igenom straffet. Liraren dkte fast till slut
och mitt kontaktnit hade utvecklats ytterligare.

Jag fick ett barn och ville sluta knarka. Ett krig startade
inom mig. Jag forsokte, jag intalade mig sjilv och jag lovade,
men jag aterfoll alltid direkt efter frigivning. De som startade
min férindring var personer som jag métte pad hiktet, upp-
sokaren Maria Engstrom och sjukskéterskan Ola Hallgren,
som arbetade pd Kriminalvirdens narkomanvérdsteam. Efter
varje misslyckande fingade de upp mig med sina goda rela-
tioner, dir de gav hopp, planterade kinslor och stimulerade
mitt intellekt. Vid ett dllfille fick jag tre méinaders fingelse
kombinerat med 1 ars samtal med Ola. Efter flera misslyckade
forsok att sluta sokte jag till Osteraker for att avtjina straffet
pa en behandlingsanstalt. Dir styrde jag och stillde med min
dominans och negativa ledarstil. En enhetschef "plockade ner”
mig och efter ett laingt samtal, dir han satte grinser och visade
att han sig andra sidor hos mig, forindrade jag mitt beteende.
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Jag hade inte varit drogfri ute i samhillet sedan jag var tonér-
ing, men fick sirskilda permissioner for att trina mig. Jag fick
utsluss via § 34 och fick plats pd Skyddsvirnet samtidigt som
jag studerade. Jag hade litt for mig. Liste in gymnasiet och
fortsatte en yrkesutbildning pa hogskolan efter att ha klarat
hogskoleprovet.

Jag var helt forvirrad och vilsen utan droger i kroppen.
Pa Skyddsvirnets utslusshem fick jag det stod jag behovde
nir det gillde att klara livet utanfor en institution. Varje dag
rusade jag hem frin skolan till Skyddsvirnet och stillde frigor:
"Detta har hint, vad ska jag gora nu?”, "Han sa s, vad ska
jag svara?”. Det fanns manga bland personalen man kunde ha
goda och vigledande samtal med. Kerstin Karlsson var en av
dem som stottade mig mycket. Jag fick ocksd mojlighet att ga
till Skyddsvirnets psykolog, tvd ginger i veckan. Jag gick med
motvilligt pd samtalen med Birgitta. Jag ansig mig inte sjuk i
huvet och behévde ingen psykolog. Men jag blev imponerad
av hennes formaga att dra slutsatser av mitt snack. Det klack
till i mig ibland.

Nir jag limnade Skyddsvirnet och flyttade ut till ensamhet
aterfoll jag igen. Straff, avbrutna studier, storre sjilvforake,
ridsla och - som jag s sminingom kom till insikt om - en
stor sorg. Denna sorg kom jag inte ifatt forrin under min
sista behandlingsperiod pé ett behandlingshem, som jag fick
efter ett lingt straff via en utsluss frin en anstalt med 12-stegs

behandling.

Skyddsvirnets utslusshem och personal hjilpte mig att klara
krav ivardagen och méten med vanliga minniskor. Deras posi-
tiva bemétande, vigledning och handledning gav mig trygghet
och en viss sjilvkinsla nir jag erévrade ny kompetens. Bir-
gitta 6ppnade mig och gjorde mig intresserad av psykologi. Att
gd till henne blev si smaningom héjdpunkten pé veckan. Hon
betydde oerhort mycket. Jag kunde méta ndgon som sig mig
och kunde mota mig med intellektuella djupa insikter. Jag har
frigat henne varfor hon aldrig talade med mig om det morka
djupa hilet, min sorg. Hon svarade att visst sig hon den och
forsokte fa upp den under vira méten. Men jag fornekade den
di. Den sista behandlingen griit jag mig igenom. Det fanns hur
mycket tdrar som helst. Jag fortsatte efter behandlingshemmet
1 6ppenvird med mer sorg. Nu ér jag frisk och har varit drogfri
isjudr. Har avslutat min yrkesutbildning och jobbar sedan fem
ar tillbaka. Jag har dterfatt kontakten med min son och har
goda relationer till min ex.

»Kurt” 61 ar berattar

Skyddsvirnet fyller 100 dr, men i likhet med de flesta andra
Goteborgare hade jag ingen aning om dess existens fore 2003 da
jag mycket motvilligt blev “kund” dir.

Jag dr en vanlig svensk man, foédd 1953, som hade levt ett
ordinirt Svenssonliv dnda fram till millennieskiftet di hela min
tillvaro rimnade. Efter en uppslitande skilsmissa och flera irs

arbetsloshet fick jag av psykiatriker diagnosen Aspergers syn-
drom, vilket Arbetsférmedlingen utnyttjade for att tvinga mig
att acceptera fortidspension. Kort tid direfter avled min mor,
efter minga drs kamp mot cancern och dret dirpa dog min far.

Av mitt enda syskon fick jag ingen hjilp, varken praktiskt
eller kinslomissigt stod. Istillet forsokte hon utnyttja min god-
trogenhet till att justera arvsfordelningen fran 50-50 till 60-40
eller 70-301 hennes favor. Detta innebar att jag blev tvungen att
anlita en dyr advokat for att hivda min ritt, vilket ledde till att
min syster himnades genom att vigra skriva under bouppteck-
ningen, stjila pantbreven pa véra forildrars hus m.m.

Samtidigt brottades jag med andra ovintade problem:
Begravningsentreprenoren som hade i uppdrag att begrava
mor borjade med att griva upp fel grav, men vigrade erkinna
att han hade gjort fel och bar sig dessutom vildigt illa dt. Nir
jag precis hade himtat mina forildrars bil frin en dyr service,
blev jag pakord bakifran av chefen for ett av Sveriges storsta
foretag som mycket motvilligt erkinde att det faktiskt var
hans fel. Fastighetsmiklaren som skulle silja forildrarnas hus
visade sig vara en halvkriminell skojare som korde sitt eget
race utan att diskutera med mig.

S4 hade jag flyttat ithop med en ny kvinna som precis hade
startat eget foretag med allt vad det innebir av arbete frin
tidig morgon till sen kvill for en mycket mager ekonomisk
beloning. Mitt i allt detta skulle jag ensam ta hand om mina
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forildrars kvarlitenskap. Eftersom de dels hade bott i samma
husi 6ver trettio dr och dels var “ekorrar” som ogirna slingde
ndgot, kanske ni kan forestilla er min situation i bérjan av 2003?

Hur I6ste jag da alla dessa problem? Som si méinga andra:
med 6, vin och sprit!

S& en kvill nir jag och min sambo hade grilat i flera timmar
rann sinnet 6ver och jag gick 16s pd henne med knytnivarna!
Sedan nir jag vil hade avreagerat mig gick jag och la mig; full
och trétt. Min sambo diremot tog en taxi till nirmsta kvinno-
jour som omedelbart gjorde polisanmalan.

For att gora en ling historia kort: Efter forhor hos en
mycket vinlig dldre polisman, blev jag kallad till den avdel-
ning inom Kriminalvirden som heter Frivirden. Kvinnan som
arbetade dir hade full forstielse for alla mina problem, men
ansig att det viktigaste var att hejda min alkoholkonsumtion,
som vid den hir tiden hade blivit ohéllbart stor. Det var ocksa
dir jag horde namnet Skyddsvirnet nimnas for forsta gangen.

P3 dagen ett dr efter misshandeln stod jag till svars info6r tings-
ritten. Eftersom jag erkinde allt utan férbehéll och accepte-
rade en behandlingsplan for alkoholism, kunde dklagaren gi
med pi att jag slapp fingelse. Domen blev istillet tva drs vill-
korligt, ett ars kontraktsvird pa Skyddsvirnet och 12.000 kro-
nor i skadestdnd. Négra minader senare drog Linsstyrelsen in
mitt korkort med hinvisning till alkoholproblematiken, vilket
jag personligen betraktade som det hirdaste straffet.
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Den 26 maj 2004 letade jag mig si fram till porten pd Haga
Kyrkogata 6 for forsta gingen. Jag vet inte riktigt vad jag hade
vintat mig, men blev iallafall vildigt vinligt bemétt och mot-
tagen, och si minns jag att blev lite f6rvinad 6ver att samtliga
som arbetade pd Skyddsvirnet var kvinnor. Efter vilkomst-
hilsningen féljde allmin information om vad som skulle ske
under det kommande ret och framférallt vad som forvintades
av mig. Gruppterapi ansdgs vara en virdefull del av vérden,
men med hinvisning till min Aspergers-diagnos bad jag att fa
slippa den delen, vilket godkindes utan diskussion. Nir jag
tatt villkoren genomgéngna och forklarade for mig, skrev jag
under kontraktet och blev visad in till en psykolog.

An idag har jag diligt samvete for att jag i borjan var si
ovinlig och otrevlig mot denna psykolog, men jag ville ju inte
alls vara ddr. Jag var bara arg! Arg pa hela virlden, men mest pa
mig sjilv och orsaken till att jag hade hamnat pd Skyddsvirnet.
Men tll min férvining och glidje visade det sig att «min»
psykolog var ett fullblodsproffs som med gedigen utbildning
och erfarenhet visste hur man skulle hantera idioter som mig.
Langsamt tinade jag upp och efter ett halvir borjade jag t o m
se fram mot onsdagens terapitimme som veckans hojdpunkt.
Nir kontraktsaret var slut insdg jag hur virdefull terapin hade
blivit for mig, att jag inte ville sluta utan bad om att fi fortsitta
pa egen bekostnad.

Efter kontraktstiden kvarstod dock problemet med kérkor-
tet. Det kan vara svirt att forstd, men for en man i femtiota-

listgenerationen som jag, ir korkortet inte bara ett forarbevis,
utan dven ett godkdnnandeintyg pa att man ir en fullvirdig
medborgare. Men med regelbundna blodprov pa Sahlgrenskas
provcentral, kompletterat med uppfoljande samtal med
Skyddsvirnets likare, kunde jag till slut i februari 2008 kvittera
ut mitt korkort. Att det tog sipass ling tid, berodde enbart
pa att mina alkoholproblem visade sig vara allvarligare 4n vad
ndgon, inte minst jag sjilv, kunde forestilla sig.

Dirmed upphorde alla mina forbindelser med Skyddsvir-
net. Jag hade girna fortsatt, men fick boja mig f6r argumentet
att behovet av hjilp ir outsinligt och det stir - bildligt talat -
en ling ko6 av minniskor pd Haga Kyrkogata som vintar pi
hjilp. Dessutom 6vertygades jag om att vara kapabel att klara
mig sjilv, utan Skyddsvirnets stod. Vilket lyckligtvis visade sig
vara sant!

Aren hos Skyddsvirnet gav mig bade bittre sjilvfortroende
och sjilvkinsla, vilket i sin tur gav mig bittre sjilvkinnedom
och insikt i var jag har mina svaga och starka sidor. Med det
i bagaget vigade jag mig pa att soka arbete igen och - kors i
taket! - efter tio dr som fortidspensionir har jag idag en fast
anstillning som vaktmistare pd ett konsultféretag i centrala
Goteborg.

Allt det jag har idag; arbete, god ekonomi, bra bostad och en
vilordnad tillvaro; ja, till och med min ”sociala kompetens”;
har jag till ofantligt stor del Skyddsvirnet att tacka for! For-
alldel; mycket har jag gjort sjilv, men jag tror ni forstir vad

jag menar... Helnykterist dr jag dock inte, men konsumtio-
nen inskrinker sig numera till ett par 6l tillsammans med goda
vinner nir vi tittar pa ishockey eller fotboll.

Skyddsvirnet med tre ord? Odmjukhet! Professionalism!
Minniskokirlek!

Samtal med nagra trotjanare
Siv och Ingerbritt, 43 och 42 ar i tjanst

Siv Gustavsson borjade arbeta 1950 som skrivbitride. Nir hon
slutade 1993 hade hon 43 ar i tjinst. Ingerbritt Axelsson borjade
1956 som skrivbitride och arbetade pa Skyddsvirnet 142 ir.

Ingerbritt
Foto Jan Kwarnmark.
Skyddsvamet Géteborgs arkiv



Siv och Ingerbritt berittar om Skyddsvirnets organisation
under 1950-och 60-talen. Borgmistare Herman Baagee var
ordférande i styrelsen under 1950-talet. Gosta Detterborg var
forestdndare och skyddskonsulent for ildre villkorligt frigivna.
Finansieringen av verksamheten bestod till i bérjan av bidrag
fran olika foreningar men kom si smaningom till storsta delen
frain Kriminalvirden. Ingerbritt berittar att hon ibland fick
skriva “tiggarbrev” efter Herman Baagees diktamen.

Siv berittar att man delade ut matkuponger i borjan. Senare
under en period borjade man med den s.k. dra-it-helvete-tju-
gan. Man beh6vde ha pengar i en kassa for att ibland gora sig
kvitt besvirliga klienter. Den togs bort pd 1970-talet och inga
pengar gavs efter det direkt till klienterna.

P34 1950-talet, nir Siv borjade fanns 5 assistenter, som frimst
gjorde personutredningar men de arbetade ocksd som 6verva-
kare. Nagra forordnanden upprittades inte utan man ringde
fran tingsritten och bad helt enkelt Skyddsvirnet att gora per-
sonutredningar eller férundersokningar som det hette di. Siv
och ytterligare nigon person fick sedan personligen limna in
dessa pa de olika avdelningarna pa tingsritten. Man fick 100-
125 kr for en personutredning pé den tiden. Man skotte ocksé
overvakningen av frigivna internerade. Varje klient hade en
liten anteckningsbok dir 6vervakaren skrev in vad som hinde.
Skyddsvirnet tog tidigt emot praktikanter fran Socialhgskolan
och det 4r minga som sedan arbetat i kriminalvirden, frimst i
frivarden, efter att ha praktiserat pd Skyddsvirnet.
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I borjan satt man pad utrangerade kontorsstolar frin
tingsritten, som var hopbundna med snéren. Man hade ingen
lunchrast utan arbetstiden var mellan k1. 10 och 17. Ibland sm6g
Siv ner ett smorgaspaket i skrivbordslidan. Dd och dé tog hon
sig en tugga i smyg. Aven lérdagar var arbetsdagar fram till k1.
14.

Gosta Detterborg var en nirmast legendarisk forestindare
pa 1950- och (0-talen. Han borjade arbeta redan som 14-dring
pa Skyddsvirnet, forst som springpojke. Det var dr 1922. Sedan
avancerade han och blev si smaningom byraférestandare.

Lisbeth, 15 ar pa ladkarmottagningen

Likarmottagningen med social-
medicinsk inriktning startade 1964
i Sociala husets lokaler. Den for-
ste likaren var Torgny Persson
och efter honom kom doktor Bo
Carlsson. Lisbeth Westerlund
borjade som sjukskoterska 1969
och fortsatte i drygt 15 ar.

Som nyutexaminerad sjuksko-
terska blev Lisbeth tillfrigad om
hon ville borja pa Skyddsvirnets
likarmottagning. Frigan kom
fran en central sjukskoterskefor-
medling i Géteborg. Forst trodde

Lisbeth Westerlund
Foto Jam Kwarnmark.
Skyddsvérnet Gateborgs arkiv

hon att det hade nigot med hemvirnet att gora en inte helt
ovanlig undran dven idag frin personer som inte kinner till
verksamheten.

Likarmottagningen arbetade med stor frihet under ansvar,
och man arbetade ibland med okonventionella metoder. Arbe-
tet var inte si strikt formaliserat. Uppgiften var att serva
kriminalvardens klienter med socialmedicinska insatser helt
enkelt. Den allmidnna psykiatrin ville inte girna ta sig an dessa
klienter.

Pensionsutredningar, korkortsutredningar och andra bedom-
ningar gjordes. Manga hembesok av allehanda slag gjordes
ocksi. Ofta gick personal hem till klienter som missbrukat och
beh6vde ses till. Personalen fungerade bdde som 6vervakare
och ”hemma hos” terapeuter. Vid négra tillfillen tog man hand
om barn 6ver natten, nir forildrarna drack. Vid hembesok slog
man ibland ut sprit. Men flera linga, nistan livslinga kontakter
med personer, som si smaningom limnat kriminalitet och miss-
bruk, skapades under den hir tiden berittar Lisbeth och Inger-
britt.

I vintrummet pé likarmottagningen fanns alltid kaffe och
katfebrod. Vintan blev littare men kaffet fyllde ocksd en
social funktion. Det hade en dimpande effekt pd de som var
lite aggressiva och kaffet hjilpte till att i iging samtal av mer
vardaglig karaktir.

Lisbeth berittar om titelbortliggningen med dr Carlsson i
borjan av 1970-talet. Varje ging hon hade svarigheter med att
siga du och dterfoll till ’dr Carlsson” fick hon béta 25 6re.

En hindelse som etsat sig fast hos flera pi likarmottagningen
var foljande: Lokalerna pd Sociala huset hade en gammal sop-
station i ena dndan och den andra delen kallades likboden. Dir
hade vagnarna som korde avlidna till begravning legat. Sociala
Huset hade ju frin borjan varit Sahlgrenska sjukhuset. En kli-
ent fick delirium och man madste skicka efter ambulans men
innan de hann fram hade klienten hoppat ut genom fonstret
och raktner i en container i sopstationen. Ambulanspersonalen
tick himta upp honom dérifrin.

Bengt Ivar, 1o ar som ldakare

Bengt Ivar N6jd arbetade pd Skyddsvirnet fran 1967 och cirka
10 ar framat som likare. Han betonar framférallt det starka
teamarbetet pé likarmottagningen och berittar bland annat om
hur man under en viss tidsperiod gjorde 50 pensionsutredningar
varav 48 direkt godkéndes av Forsikringskassan; ytterligare en
gick igenom nigot dr senare. Skyddsvirnet fick mycket gott
betyg fran Forsikringskassan och Bengt Ivar fick efter en tid
erbjudande om att bli fortroendelikare med hénvisning till de
ambitiosa utredningarna man fatt frin Skyddsvirnet. Likare,
kurator, psykolog, skoterska samt likarsekreteraren arbetade
di dllsammans, sivil med uppfoljande kontakter som med
sjilva utredningen.

Det Bengt Ivar nimner som speciellt med likarmottagningen
ar ocksd den familjira sammanhéllning som fannsi teamet. Han
menar att det var alldeles extraordinirt, jimfort med andra
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arbetsplatser inom virden som han varit pa. Som en rod trad
dterkommer just detta i samtalen med flera av de gamla trotji-
narna. Fortfarande héller flera av dem kontakt med varandra.

Aven bland patienterna utvecklades en sorts “moral”. Man
tog hand om stokiga, ibland berusade, kamrater och talade
stringt till dem om att de inte kunde bete sig hursomhelst i
vintrummet “ddr vi blir si vil omhindertagna med kaffe och
cigaretter.” (Ja det senare var tillitet pA mottagningen vid
denna tidpunket).

Bengt Ivar berittar om en hindelse med en berusad patient
som med 6lburk i handen "bestillde” starka somnpiller. Nir
han fick nej av doktorn dels for att han inte behévde dem dels
tor att han var berusad, blev han alltmer aggressiv och vevade
med 6lburken i handen. D3 Bengt Ivar reste sig och det visade
sig att han var huvudet hogre 4n patienten, svingde denne
fram 6lburken med ett flin och sa: ”Vill Du ha?”

Likarmottagningen blomstrade under 1970- och 80-talen.
Det gjordes pensions- och koérkortsutredningar. Samtalsbe-
handling hos psykologen inom ramen for skyddstillsynsdom
med foreskrift om behandling 6kade. P4 Skyddsvirnet ansags
att brottet skulle “behandlas "med kompetens inom kriminal-
varden. Erfarenheten var att den psykiatriska virden skydde
och avvisade klienter med kriminell bakgrund.

Under 1980-talet blev Likarmottagningen en viktig del i
rattfylleriprojektet. I samband med nedliggningen av det pro-
jektet minskade ocksd likarmottagningen successivt i omfing
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och betydelse. Kvar blev psykologen som arbetade med sam-
talsterapier och handledning och vissa utredningar for krimi-
nalvédrdens rikning.

Staffan, 11 ar som byraforestandare

Staffan Hasselgren borjade pd Skyddsvirnet ar 1975. Staffan
var forestindare for inackorderingshemmet till 1977, direfter
arbetade han som byraforestindare till ar 1988. Staffan beskri-
ver de centrala verksamheterna under denna tid. Framférallt
var likarmottagningen en betydande verksamhet men ocksa
inackorderingshemmet och det hundratal ligenheter som
Skyddsvirnet forfogade 6ver, och dir klienter efter viss tid
kunde fi eget kontrakt. Det fanns ocksi en fritidsverksam-
het i killaren. Den leddes av en eldsjil, Bror Oijens. Klienter
kunde dir ta en kopp kaffe, lisa tidningar och tidskrifter samt
mila. Bror var mycket konstintresserad och bidrog med att
anordna malarkurser dd och di. Fritidsverksamheten i kil-
laren har haft olika innehdll under ren, frin att frin borjan
ha varit en ganska ostrukturerad verksamhet med malning,
akvarell m.m., till hantverk och vivstuga som startade 1990.
Skyddsvirnet arrenderade ett torp i Dingle f6r sommar- och
semestervistelser for klienter. Det arrenderades pa 10 r frin
1980. Dessforinnan, fram till 1979, anvinde man sig av den tidi-
gare 6ppna anstalten Lingatan i Bohusldn. Den dr bland annat
kind for att Clark Olofsson rymde dirifrin med hjilp av en
roddbit. Dit tog personal med sig klienter pd sommarvistelse

ndgra veckor pd sommaren. Lingatan blev direfter semester-
hem och konferensanliggning, och 4r nu en exklusiv spaan-
liggning.

De verksamheter som utvecklades under denna tid var bland
annat Rattfylleriprojektet och skolan. Under denna tidsperiod
gjordes ocksd stora anstringningar for att fi starta behand-
lingshem. I samband med detta uppvaktades sdvil justitieminis-
tern som generaldirekt6ren for kriminalvéardsstyrelsen.

Staffan nimner sirskilt Siv Gustafsson som en central och
viktig person pd Skyddsvirnet under hans tid som forestin-
dare. Siv visste det mesta om de flesta. Fran borjan var Siv
anstilld som skrivbitride men nir hon gick i pension 1993 var
hon personalassistent. ”Allt i allo” 4r den benimning man ofta
hor om Siv nir man talar med fore detta anstillda och personer
i kriminalvirden som haft kontakt med Skyddsvirnet.

En anekdot som Staffan anser limpar sig for tryck ir fol-
jande: Man hade ett bastant kassaskdp som Oppnades med
en sifferkombination. Det var bara Siv och byriférestinda-
ren som kunde denna. For den hindelse bida dessa tva skulle
avlida samtidigt skrevs kombinationen ner pa ett papper som
las i ett kuvert som lackades igen. For att detta kuvert inte
skulle komma i oritta hinder listes det in i kassaskapet! Staf-
fan berittar att han hade ritt roligt nir han hittade kuvertet i
kassaskdpet och fragade Siv om innehillet.

Peter, 10 ar med skolverksamhet

Skyddsvirnets skola startade hosten 1978 av liraren Peter
Winroth som byggde upp verksamheten i samarbete med
Vasa vuxenutbildning. Sjilva skolan kom iging forst nagra ar
senare. Innehallet var grundutbildning f6r vuxna med fokus pi
matematik, svenska och samhillskunskap. Efterhand utveck-
lades ocksd en form av sjilvforvaltning. Eleverna, som tidi-
gare dtit pa inackorderingshemmet 6vergick till att sjilva gora
ink6p och laga maten, som en del av skolningen. Efterhand
skaffade skolan ocksi en odlingslott i Akered dir man odlade
gronsaker. Peter berittar om ett finskt par som skétte den
lilla jordlotten med stort engagemang och intresse. De holl sig
nyktra med den uppgiften.

Peter inforde ocksé viss kulturell skolning pd schemat, och
man besokte konserthus och stadsteater. En hindelse han
berittar om var besoket pd en lunchkonsert i Stenhammarsa-
len dir ndgot verk av Beethoven skulle uppforas. Nir dirigen-
ten kom in var det en av eleverna som pa hogljudd goteborg-
ska sa: ”Du Peter; han med pinnen e de den dar Beethoven?”

Peter skrev i verksamhetsberittelsen for 1982/83 bland annat:
"Med erfarenbet frin denna typ av undervisning sedan nigra ter-
miner; har jag foljande reflexioner: Forsta terminens entusiasm och
pedagogiska krumsprang, integration och bebandlarattityd gjorde
elevgruppen ndigot forvirrad. Innevarande termin bar jag satt upp
rakare mal, forenklat schemaliggningen samt gjort kraven pd
eleverna s tydliga att envar vet vad som kommer att hinda under
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skoldagen. Inga genvigar; inga diffusa sociala mal och framforallt
siktet instillt pa “medborgarkompetens”. Ndgra klara linjer och
inte for mycket utvikningar bar spridit en trygghet i gruppen som
avsevdrt underlittar inldrningen?

Eleverna kom frin fingelser fran vilka de fick permission
och fran frivirden. Peter blev uppringd en dag av en assistent
pa Hirlanda som berittade att en klient rymt. Det visade sig
att han kommit till skolan varje dag trots att han var pa rym-
men. Det siger en del om motivationen och intresset for sko-
lan hos en del av klienterna.

Flera studieresor med personal gjordes under 1980-talet med
skolan som bas. Peter kallade sin verksamhet "Crime tours”
med resor till Danmark och flera fingelser med skolverk-
samhet. Den i Ringe var sirskilt omtalad och var modell f6r
progressiv skolverksamhet inom kriminalvdrd. Man besokte
ocksi Horsens statsfengsel, ett fingelse som kontrasterade
stort till Ringe.

Peter berittade att han blev hotad med kniv vid ett tillfdlle
och blev rejilt omskakad. Han tvekade om han skulle anmila
brottet till polisen men gjorde det till slut. Han som hotade
blev domd till fingelsestraff. Flera ar senare triffade Peter pa
vederborande pd stan. Han kom fram och tackade: ”Du rid-
dade mitt liv med den anmilan annars bade jag knarkat ibjil
mig!” Bra betyg for en socialpedagogisk insats menar Peter.
Skolverksamheten fortsatte in pa 1990-talet och avbrots da
statsbidragen for verksamheten drogs in.
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Bjorn Ryfors, 16 ar som ordforande och
vice ordforande

Bjorn Ryfors blev ordférande i Skyddsvirnets styrelse dr 1996.
Styrelsen ombildades dd eftersom statliga representanter inte
kunde fortsitta sina uppdrag efter inforandet av lagen om
offentlig upphandling. Kriminalvirden kunde inte kopa platser
och samtidigt leda den verksamhet som siljer platserna.

Bjorns engagemang i Skyddsvirnet borjade egentligen 30 ar
tidigare di han 4r 1972 borjade pd Skyddskonsulenten for ildre
villkorligt frigivna som ldg i Skyddsvirnets lokaler i Sociala
huset. Bjorn placerade ménga klienter pd Skyddsvirnets
inackorderingshem och minns samarbetet med Socialbyrd 9
som ocksi lag nira Sociala huset. Utanfor Socialbyri 9 satt de
heml6sa ”gubbarna” pa rad, gapade och drack 6l i vintan pi
att fa tid pa socialbyrdn. Det var mycket tjat om de 20 kronor
klienterna kunde fi och en del klienter kom bara till kontoret
for att fa pengar. I Sociala huset lig ocksd Goteborgs forsta
poliklinik f6r narkomaner som man samarbetade med, liksom
man gjorde med advokat Anna Moffett Spak som startat en
ideell stodorganisation fér narkomaner, Goteborgsféreningen
for hjilp it likemedelsmissbrukare (GFHL) i slutet av 1960-
talet.

Frin den tiden minns Bjérn en episod nir han gjorde hem-
besok hos en klient i en av Skyddsvirnets ligenheter 1 Ols-
kroken. Klienten ville gi ut och kopa kaffebrod. Bjorn och
en schifer blev kvar i ligenheten. Klienten dréjde och Bjorn

tinkte limna ligenheten men dd morrade hunden och slippte
inte forbi Bjorn. Det tog fyra timmar innan klienten dtervinde
och Bjorn kunde gi. Klienten hade fastnat vid Systemet pd Ols-
krokstorget, men kaffebrodet hade han glomt.

Under Bjorns tid som ordférande och vice ordférande fram
till 2012, fick han av olika orsaker ocksd gd in pé tjinsten som
verksamhetschef. Nu tillkom nya verksamheter som Halv-
vigshuset. Verksamheten krivde stora ombyggnader av loka-
lerna, och de byggdes om s att olika verksamheter skulle
kunna avskiljas och flexibelt skulle kunna vixa eller krympa
i antal platser. Ett kollektivt boende kallat Adam inrittades.
Utslusshemmet ombildades till behandlingshem och byggdes
om, och killaren restaurerades. Ett avtal tecknades med Sko-
gomeanstalten om att ha en liten utslussavdelning for de sexu-
albrottsdomda klienter, som var svira att placera tillsammans
med andra klienter.
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Kap 6

Skyddsvarnets verksamhet 2014

ATT SKAPA BATTRE FORUTSATTNINGAR for socialt
utsatta minniskor att forindra sin livssituation — detta har
under alla dr varit Skyddsvirnets médl. Verksamheterna har
under alla de hundra dren varit inriktade pd boende, sysselsitt-
ning och behandling. Fokus pd verksamheterna har varierat
utifrdn lagstiftning, efterfrigan och Skyddsvirnets resurser.
Att frigora minniskors egna resurser har varit en ledstjirna.
Erfarenheten har visat att ingen av de tre delarna boende, sys-
selsittning och behandling kan undvaras. Det giller bide for
att skapa ett fullgott behandlingsuppligg for klienterna, och
for att sikerstilla lingsiktig hillbarhet i verksamheten. Ar
2014 har Skyddsvirnet en ligenhetsavdelning, ett Halvvigshus,
ett behandlingshem och en psykologmottagning.
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Ligenhetsavdelningen

Ligenhetsavdelningens verksamhet bygger pd ett avtal med
Upphandlingsbolaget i Goteborgs stad. Verksamheten leds av
en enhetschef. Milgruppen ér vuxna min och kvinnor 6ver
20 4r som av sociala, medicinska eller psykosociala skil beho-
ver insatser under en lingre tid. Avdelningen ir sista linken i
Skyddsvirnets boendekedja men de flesta klienter remitteras
direkt frin socialtjinsten.

Ligenhetsavdelningen har tvi typer av ligenheter - referens-
ligenheter (34 stycken) och ligenheter for klienter med behov
av sirskilda stodinsatser (11 stycken). Avdelningen arbetar
med kontaktmannaskap under hela boendetiden. Ett kontrakt
upprittas mellan den boende och Skyddsvirnets kontaktper-

son, dir kraven pd den boende och kraven pa Skyddsvirnets
insatser fortydligas. En arbetsplan upprittas tillsammans
med ansvarig socialsekreterare. Regelbunden kontakt hills
sedan med socialsekreteraren. Klientens 6nskemél och behov
matchas mot de ligenheter som finns tillgingliga. Kontakt-
personerna samarbetar vid behov med bovirdar pa fastighets-
bolagen.

Referenslagenheter

I referensligenheten fir den boende ett besok i veckan av sin
kontaktperson och, om klienten haft ett missbruksproblem,
ska han/hon ha varit drogfri minst 6 minader fore referens-
boendet. Malet ir att kunna ansdka om eget boende genom
fortursverksamheten pé Fastighetskontorets boendeenhet.
For att fi ett forstahandskontrakt pd en ligenhet genom Fast-
ighetskontoret krivs att klienten har genomgatt en referens-
period som numera kan vara kortare én ett dr om allt gitt bra.
Kontaktpersonen mdste skriva remiss till socialsekreteraren
som i sin tur skriver remiss till Fastighetskontorets boendeen-
het. Om kraven pé fortur uppfylls far klienten hyra en ligen-
hetiandra hand, men klienten har inget besittningsskydd under
de forsta tvd dren, dvs. Fastighetskontoret kan sidga upp hyres-
avtalet om klienten misskoter sig. Efter god skotsamhet under
dessa dr kan klienten fi ett forstahandskontrakt. Vigen till
eget boende for dem som ir i stort behov av boende ir séledes
laing och krivande. Skyddsvirnets ligenhetsavdelning har ofta
stodjande kontakt med klienterna under denna vinteperiod.

Lagenheter med sarskilt stod

I ligenheter med sirskilt st6d fir den boende besok flera
ginger per vecka och dven andra stodjande insatser. Kontroll
av alkohol- och drogfrihet férekommer. Ligenheterna med
sirskilt stod dr en utveckling av det tidigare kollektiva boendet
kallat "Adam”. Det var tinkt som att i kollektiv boendeform
forbereda utsluss till referensligenheter. Under senare ar har
klienterna haft en svdrare problematik och de har haft ett
negativt inflytande pd varandra under vistelsen. Att i stillet fa

Utrustad I&genhet for Klienfer med sarskilt stod.
Fofo Jan Kwarnmark. Skyddsvarmet Goteborgs arkiv.
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tillgang till en ligenhet med mer individuellt stod och mer eget
ansvar visade sig vara en bittre vig till forindring.

Av de tre kontaktpersonerna som arbetar pa ligenhetsavdel-
ningen krivs lyhordhet, formaga till respektfullt bemotande
och empati, men ocksi férmaga att véga ta itu med problem,
l6sa konflikter, avleda aggressivitet i stillet for att trappa upp
den trots hot, och méta klienter efter dterfall och misslyckanden
med svira beslut om vrikning. Att efter ling tid mista sin
bostad och grundtrygghet dr svirt. Skyddsvirnet méste gi en
balansging mellan klientens behov, fastighetsigarens krav och
Skyddsvirnets trovirdighet som ligenhetsférmedlare.

Skyddsvirnet arbetar for att intensifiera samverkan med
kommunens placeringsenhet och olika fastighetsigare for att fa
fler ligenheter. Efterfrigan ir stor bide pa referensligenheter
och ligenheter med sirskilt stod. Konkurrensen ir idag stor
med en mingd privata féretagare som ser stora vinster med
att erbjuda ligenheter med eventuell tillsyn men inte si stora
stodjande insatser. Deras vinster dterinvesteras oftast inte i
verksamheten si som Skyddsvirnet gor.

Oppet hus for klienter i ligenheterna

Varje fredag eftermiddag ir det 6ppet hus i killarlokalen pa
Haga Kyrkogata 6 for alla boende i nigon av Skyddsvirnets
ligenheter. Klienterna bjuds pd fika, gemenskap och kan
utritta drenden 6ver telefon eller internet. Motesverksamhe-
ten ir efterfrigad och uppskattad.
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Lagenhetsavdelningens personal: Natalie Bennett, Peter Strandberg,
Susanne Tréagérdh och Peter Johansson.
Foto Jan Kwarnmark. Skyddsvémet Gateborgs arkiv.

Halvviagshus

Riksdagen beslutade 1 januari 2007 om dndrade regler f6r krimi-
nalvird i anstalt och villkorlig frigivning. Syftet var att dstad-
komma en forbittrad och mer strukturerad Gverging fran
livet i anstalt till livet i frihet. Utslussningen skulle anpassas till
vad varje intagen behover, for att forbittra forutsittningarna
for att klara sig i samhillet efter frigivningen utan att aterfalla
i brott. I lagindringarna beskrivs fyra sirskilda utslussningsét-
girder dir den intagne samtidigt verkstiller sitt fingelsestraft:

Frigang som innebir att den intagne under arbetstid far limna
anstalten for att utféra arbete men varje dag dtervinda till
anstalten.

V drdvistelse som innebidr att den intagne som har ett vardbe-
hov kan beviljas vird i familjehem eller pid behandlingshem
exempelvis Skyddsvirnets behandlingshem.

Halvviigshus som innebir att den intagne under eget ansvar vis-
tas i en miljo som dr mer 6ppen dn en Gppen anstalt.

Utikad friging som innebir att den intagne under kontrolle-
rade former, exempelvis med fotboja, avtjinar sitt fingelse-
straff i hemmet. Den som ir placerad i Halvvigshus kan om
det dr en ling tid i utsluss 6verga till utokad friging.

Vistelse pd Halvvigshus innebir att den intagne ir placerad i
ett av Kriminalvirden kontrollerat hem som ir anpassat for

att ge intagna sirskilt stéd och kontroll. Minst halva straff-
tiden eller minst tre ménader av fingelsestraffet maste vara
avtjanat. Det far inte finnas hog risk for aterfall i brott eller all-
varlig missk6tsamhet. Den placerade ska utfora arbete, studier
eller annan sirskilt anordnad verksamhet. Om klienten beho-
ver placeringen men saknar sysselsittning ska Frivirden ordna
en sidan. Den placerade fir inte vistas utanfér Halvvigshuset
annat 4n pd sirskilt bestdmda tider.

Det finns totalt ca 40 platser f6r min pd Halvvigshus i Sve-
rige. Halvvigshus finns i Stockholm, Malmé och Goéteborg.
I Stockholm och Géteborg har Kriminalvirden tecknat ram-
avtal med Skyddsvirnen. Pa Skyddsvirnets Halvvigshus i
Goteborg finns 13 platser; 10 abonnerade med ersittning och 3
med ldgre ersittning som en extra buffert om kriminalvirdens
behov okar.

Personalen pa Halvvigshuset gor tillsammans med klienterna
ett 4veckors schemaforslag med restid, sysselsittningstid, fri tid,
utokad fritid, moéten, programverksamhet, likartider osv. Fri-
virden godkinner schemat. Personalen har s gott som dagligen
kontakt med placerande frivirdsinspektor om scheman behover
dndras pga. likarbesok, avvikelser etc. Personalen skoter ocksa
nirvarokontrollen dir klienterna ir sysselsatta pa dagarna. Fri-
véirden beslutar om eventuella konsekvenser om nigon avviker.
Alla klienter limnar tv4 urin- och utandningsprov varje vecka.

Det goda bemotandet stir i fokus for personalen och det finns
ett utvecklat kontaktmannaskap. Klienterna har ett stort
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behov av att prata om tankar, kinslor och vardagens hindelser
och problem. Eftersom verksamheten bygger pa att klienterna
direkt ska utiarbete, praktik eller utbildningar 4r det inte alltid
sa enkelt att vara i ett "normalt” sammanhang efter ett lingt
fingelsestraff, dir de som intagna varit begrinsade, inte behovt
ta ansvar och tinka framat. Manga siger att de "stinger av” pd
anstalt for att orka med straffet och det negativa grupptryck
som finns dir.

P3 Halvvigshuset betonas i stillet individens unika situa-
tion och man arbetar enbart individuellt. Varje individ beméts
utifrdn sina speciella forutsittningar och miste ta ansvar for
sig sjilv nir det giller matlagning, stidning, tvitt, gi till jobb/
sysselsittning och ha en positiv fritid. Personalen hjilper till
med det stod som kan behovas i dessa dagliga aktiviteter och
dven med myndighetskontakter eller blanketter som ska fyllas
i. I samtal kartligger man varje klients forméga, och anpassar
insatser utifrdn individens kapacitet.

Pi Halvvigshuset ska klienterna inte ha ndgot behand-
lingsbehov utan vistelsen dr fokuserad pd sysselsittning och
utslussning. Det dr 4ndd vanligt att klienterna gir i olika
behandlingsprogram pa Frivirden, att de har samtalskontakter
i 6ppenvird eller med psykolog. Flera klienter har gitt i samtal
hos Skyddsvirnets psykolog. Klienter kan ocksa g pd AA-
och NA-méten och till spelberoendeféreningen.
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Det ir en stor fordel for klienterna pd Halvvigshuset i Gote-
borg att Skyddsvirnets lokaler ligger sé centralt. Kommuni-
kationerna ir bra och det ér ldtt att uppritthélla kontakt med
alla myndigheter infor frigivningen. Det idr ocksé enkelt for
anhoriga att besoka klienten nir han vistas pd Halvvigshuset.
Det finns ménga solskenshistorier om klienter pa Halvvigshu-
set som fitt tid att landa, lira sig alla vardagsbestyr, hitta nya
fritidssysselsittningar, fatt tillbaka en god kontakt med nira
och kira och ibland arbete och bostad.

Halwvagshusets personal: Csilla Szabo och Susanne Nyzell
Foto Jan Kwarnmark. Skyddsvémets arkiv.

Behandlingshemmet

Behandlingshemmet har 12 platser, ramavtal med Kriminalvir-
den och ramavtal med Goteborgs stad. Det bedrivs vard pa
institution, Oppenvird och utsluss/eftervird. Avtal finns ocksa
med ett fyrtiotal kommuner.

P3 behandlingshemmet arbetar man framfor allt med f6rind-
ringsarbete inom tre Gvergripande omraden:

* Beroende av droger och/eller alkohol
* En kriminell livsstil
* Formdgan att ta ansvar for sitt vardagsliv

Klienter kan placeras av Kriminalvirden for vardvistelse,
kontraktsvird eller placeras av socialtjinsten med frivillig
placering eller inom ramen f6r LVM-vird. Virdvistelse och
kontraktsvérd betalas av Kriminalvirden s linge fingelsepd-
foljden pagar. Bida kan forlingas av socialtjinsten, vilket ofta
sker eftersom Kriminalvirdens placering kan var alltfor kort.
En virdvistelse pd behandlingshem bor vara minst 3 — 6 méina-
der om den ska ha effekt enligt aktuell forskning.

Nir domstolen domer till skyddstillsyn med foreskrift om
kontraktsvird har klienten utretts av frivirden och ir inte
placerad pa anstalt. I stillet for ett tinkt fingelsestraff far
han kontraktsvard (i tid motsvarande straffvirdet fér brottet)
och ir vid tiden for domen oftast fortfarande kvar pd hiktet.

Skyddsvirnet besoker den hiktade, informerar om behand-
lingshemmet och intervjuar den hiktade i samarbete med
frivirden. Klienten placeras direfter direkt pa behandlings-
hemmet om domstolen démer till paféljden. Om en klient ér
placerad pa anstalt och efterfrigar information frin Skydds-
virnet dker personal till respektive anstalt och informerar om
behandlingshemmet.

Attfaplatspd behandlingshemmetforegisavintresseanmilan,
intervju och studiebesok. Under intervjun fir den sékande
beskriva sin motivation och sin erfarenhet av tidigare behand-
ling. Han fir samtidigt information om hur Skyddsvirnet
arbetar. Ans6kan diskuteras i personalgruppen. Studiebesoket
genomfors ofta tillsammans med placerande socialtjinst eller
kriminalvirdsenhet. Om bada parter ir 6verens kommer man
overens om ett behandlingskontrakt. Om en klient kommer
fran Kriminalvirden har han kartlagts och tillsammans med
Kriminalvirdens personal gjort en behandlingsplan. Denna ska
ligga som grund for Skyddsvirnets insatser.

Behandlingstiden varierar frin nigra ménader till 6ver ett ér.
Den forsta ménaden efter placering fran Kriminalvirden ska
klienten vara inldst och fir bara gi ut tillsammans med per-
sonal. Den tiden ir il f6r att klienten ska ”landa” och knyta
relationer med behandlingshemmets personal. Tiden for ute-
vistelser regleras hart av Kriminalvirden liksom vilka som bor
besoka klienten under virdvistelsen. Allt for att undvika att
klienten dterknyter kontakten med kriminella nitverk.
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Behandlingstiden dr uppdelad i tre faser och alla aktiviteter dr
schemalagda i ett 16pande veckoschema.

Fas 1

Personal och klient kartligger i individuella samtal beroende,
antisociala personlighetsdrag och kriminell identitet respektive
social formiga. Parallellt deltar klienten i vardagslivet pi
hemmet: skoter stidning, tvitt och matlagning; deltar i
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Sebastian Nordh, Behandlingshemmet

Behandlingshemmets personal:

Asa Bergdahl, Johanna Unander,

Nadja Hakkarainen, Mafilda Arnesdotter,
Ann-louise Rapp och Christer Andersson.

Foto Jan Kwarnmark.
Skyddsvérmnet Gateborgs arkiv

fritidsaktiviteter, tar emot besok och deltar i husmoten.
Klienternas beroende och sociala formiga kartliggs genom
dokumentationssystemet DOK eller ASI (Addiction Severity
Index). Kartliggningen genomférs som en process och ska
avslutas med en behandlingsplan. Utgangspunkten for denna
ir den behandlingsplan som socialtjinsten eller Kriminalvirden
faststillt fore placeringen. Tidigare behandlingserfarenheter
gdsigenom och klienten fir formulera vad han 6nskar férindra
under tiden pd Skyddsvirnet.

Fas 2

Klienten deltar i gruppsamtal och fortsitter individuella
behandlingssamtal med sin kontaktperson. Gruppsamtalen ir
serier med olika innehdll som temadiskussioner, problemlos-
ning eller iterfallsprevention. Kriminella attityder och vir-
dering som kommer till uttryck under vistelsen fingas upp i
varje enskilt drende och diskuteras i de individuella samtalen.
Under vistelsen arbetar klienten med att identifiera sina egna
hogrisksituationer for aterfall bide inre och yttre riskfakto-
rer. Han fir ocksa lira sig stresshantering. Kognitiva tekniker
som kopplingen mellan kinsla, tanke och handling och trining
i alternativa sitt att handla ingdr i behandlingen. Om klienten
har sirskilda problem kan en psykologkontakt inledas for
utredning eller individualpsykoterapi. Den pagér parallellt med
ovrig behandling.

Fas 3

Klienten arbetar mer intensivt med utsluss och att knyta sociala
relationer med omvirlden. Skuldsanering genomfors. Klienten
kan ha fortsatt 6ppenvérdskontakt efter avslutad behandling
genom att komma pa individuella samtal med sin kontaktper-
son, med psykologen eller att delta i gruppverksambhet.

Matsal och vardagsrum p& behandlingshemmet
Foto Jan Kwarnmark. Skyddsvérnet Gateborgs arkiv.
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Barnperspektiv och natverksarbete

Skyddsvirnet forsoker pa olika sitt stirka klienternas rela-
tioner till anhdriga, barn och andra sociala kontakter. Detta
arbete genomsyras av Barnkonventionen. Personalen forso-
ker underlitta besok samtidigt som man mdste respektera och
folja det stringa regelverk som Kriminalvirden numera lagt
kring utevistelser under vérdvistelsen s linge fingelsestraffet
pagar.

Nir en forilder sitts i fingelse drabbar straffet inte bara
forildern utan dven barn och partner. Forildrarelationen
behover stirkas i samband med utsluss fran fingelse och bar-
nets behov av forildern sikerstillas. Kontakten méste dock
alldd byggas med barnets bista som utgingspunkt och med
samtycke frin den eventuelle andre virdnadshavaren. Skydds-
virnet har reserverat en besoksligenhet dir en pappa kan ta
emot sitt barn, laga mat och leka. Dir finns ocksd mojlighet
till 6vernattning om sadan dr beviljad.

Skyddsvirnet kommer att utveckla mer samarbete med
organisationer som stodjer barn som har forildrar i fingelse,
exempelvis Solrosen, och anordna forildrautbildning. Parsam-
tal genomfors vid behov bade pa psykologmottagningen och
behandlingshemmet.
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Oppenvardsverksamhet

Den breda socialmedicinska verksamheten med likarmot-
tagning och behandlingsprogram for rattfylleridomda, som
domts till skyddstillsyn med foreskrift om 6ppen kontrakts-
vard, tvingades Skyddsvirnet upphora med dé det ekonomiska
underlaget forsvann. Den del av den socialmedicinska verk-
samheten som kvarstar ar 2014 dr psykologverksamheten.

Birgitta Dahl, psykolog och
psykoterapeut

Foto Jan Kwarnmark.

Skyddsvéamet Gateborgs arkiv.

Psykologverksamheten

Psykologverksamheten finansieras inom Skyddsvirnets ordi-
narie budget. Psykologen ska vara legitimerad psykolog och
dven legitimerad psykoterapeut. Den nuvarande psykolo-
gen har tjinstgjort pad Skyddsvirnet i 25 dr och har en gedi-
gen kunskap om rehabilitering av och behandlingsbehov hos
Skyddsvirnets klienter. Hon har ett 6vergripande ansvar for
kvaliteten i behandlingsfrigor och ingér i Skyddsvirnets led-
ningsgrupp.
Psykologverksamheten omfattar féljande:
* Neuropsykologiska bedomningar, screeningar och
utredningar. Intellektuella funk tionsbedémningar.

* Ledning av ett virdkedjeteam med representanter
fran alla enheter
* Handledning av personal i akuta kriser med klienterna
* Ansvarar f6r implementering av DOK, ett dokumen-
tationssystem for in- och utskrivning av klienter.
* Individuell psykoterapi
* Parsamtal
Den individualpsykoterapi som psykologen tillimpar byg-
ger bide pd psykodynamiska grundprinciper och kognitiva
behandlingsmetoder. Antalet samtal anpassas till klientens pro-

blematik. Psykologkontakten kan inledas under tiden klienten
ir placerad pid behandlingshemmet som ett komplement till

ovrig behandling. Detta under forutsittning att klienten sjilv
onskar det och personal understodjer kontakten. Den individu-
ella behandlingen kan fortsitta under hela behandlingstiden pé
behandlingshemmet och dven under klientens tid i virdkedjan i
olika former av boenden. Personalen pd Ligenhetsavdelningen
och Halvvigshuset kan remittera klienter till psykologsamtal,
och klienter som avslutat behandlingen kan dterkomma vid
behov.

Denna typ av individuella psykoterapisamtal, dir klienten
i lugn och ro kan bearbeta tidigt upplevda trauman och
relationsproblem, sexuella problem, psykosomatiska problem
m.m. upplevs mycket positivt av klienterna och ir nigot som
ofta saknas i dagens vardsamhille. Beroendebehandling har
med ritta fokus pd drogen och beroendet och behandlingen
sker ofta i grupp. Men en del individuella problem som kan
vara drivkraften tll dterfall kommer dé aldrig fram. Skydds-
virnets klienter har en livsling erfarenhet av problem och har
ofta gitt igenom en mingd grupprogram pa kriminalvirdens
anstalter och pd behandlingshem. Kunskap och erfarenheter
de fétt i olika program behover relateras till deras unika situa-
tion och problematik. Dolda och kanske skamfyllda problem
behover belysas och sittas ord pa. I en del fall har klienter
utsatts for behandling som de inte dr kapabla att ta till sig pd
grund av sina intellektuella handikapp. Psykologens utred-
ningar kan di leda till bittre anpassade insatser. De neuropsy-
kiatriska utredningarna hjilper ibland Skyddsvirnets klienter
att fi direkt kontakt med likare f6r medicinering.
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Dopningsprojektet vid Skyddsvarnet

Skyddsvirnets Dopningsprojekt startade 1 april 2014. Det ir en
forsoksverksamhet for behandling av dopningsmissbrukare.
Behandlingen utvecklas i samarbete med Dopningsmottagning
vid Beroendeenheten vid Universitetssjukhuset i Orebro och
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Verksamhe-
ten grundas pa det Nationella virdprogram fér missbruk av
anabola androgena steroider och andra hormonlikemedel, vil-
ket antogs 2013. Behandlingen sker inom ramen for vistelsen
pa Skyddsvirnets behandlingshem och Halvvigshus. Planer
finns dven f6r mottagande i form av 6ppenvard. Behandlingen
omfattar en screening kring trining, kost, sjilvbild och erfaren-
heter av dopning, motivationsarbete, samt individuella behand-
lingssamtal. Under behandlingen fir klienten dven praktiska
rdd kring trining, kost och stresshantering. Klienterna erbjuds
ett besok hos endokrinolog Thord Rosén vid Resurscentrum
tor hormonmissbrukare vid Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set for utredning av psykiska och somatiska skador. Besoket
innebir ett lingre likarsamtal, hilsounders6kning, provtag-
ning, EKG och UCG p4 hjirtat. Vid eventuella skador remit-
teras patienten till limplig expertbehandling. Aterbessk hos
likare samt ny provtagning erbjuds alla klienter. Projektet
pagiér tll april 2015.
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Matilda Arnesdotter, projekiledare fér dopningsprojekiet.
Foto Jan Kwarnmark. Skyddsvarnet Gateborgs arkiv.

Trasdockorna

Kvinnorna som besokte den numera nedlagda Vivstugan
fungerade egentligen som en stédjande kamratgrupp. Skydds-
virnet foreslog dirfor att de sjilva mer officiellt skulle bilda en
stodjande kvinnogrupp, utse en gruppledare och fortsitta med
aktiviteterna. De kvinnor som besokte Vivstugan var samt-
liga drogfria sedan flera ar. De vittnade om vilket gott stod de
fatt av varandra nir de haft problem. Vid drsskiftet 2014 6ver-
gick Vivstugans verksamhet till att fungera som en sjilvhjilp-
grupp som kallar sig Trasdockorna med verksamhet i Skydds-
virnets killarlokal. Trasdockorna viver och siljer trasmattor
och annat. De har dven fristillt en vivstol, dir de kan silja
vivtid till kvinnor som ir intresserade av att hyra den under
en period. Gruppen har fortsatt som en stédjande kamrat-
grupp, som kontaktar varandra nir problem uppstir. De gor
utflykter och andra aktiviteter tillsammans. Intikterna, som
inte dr stora, finansierar utflykter och gemensamma maltider.
Kvinnorna betalar ocksi en liten medlemsavgift. Skyddsvirnet
stir for lokalhyran och forvaltar kassan. Kvinnorna har regel-
bundna protokollférda féreningsméten.

LifeRing

Foreningen Skyddsvirnet i Goteborg stir bakom starten av en
ny sekulir sjilvhjilpsgrupp, kallad LifeRing, som ir ett kom-
plement till Anonyma Alkoholister (AA) och anonyma Nar-
komaner (NA).

Foreningen Trasdockorna Linda Eriksson, Carina Westberg och besckare.
Foto Jan Kwamnmark. Skyddsvamet Géteborgs arkiv

Skyddsvirnet i Stockholm fick medel att sprida metoden
och utbilda motesledare. Under hosten 2013 genomférdes
utbildningen i Goteborg. En LifeRing-grupp startade redan i
december 2013 med méten i Skyddsvirnets killarlokal. Under
varen 2014 har verksamheten vuxit och alltfler métesdeltagare
som bor i Skyddsvirnets ligenheter har deltagit. LifeRing har
medverkat till att Skyddsvirnet har kunnat finga upp klienter
som gitt pd moten och visat sig ha stora problem. I samarbete
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med socialtjinsten har Skyddsvirnet kunnat erbjuda dem hjilp
med boende, psykologsamtal eller annat. Motesdeltagarna
borjar ocksé stotta varandra pé olika sitt, bland annat ringer de
till varandra och pdminner om méten och att hélla sig drogfri.
Gruppen triffas en till tvé kvillar per vecka.

LifeRing har sin grund i ett internationellt koncept till sjilv-
hjilp. LifeRing stir pa en sekulir grund och riktar sig till alla
som har nigon form av alkohol- eller drogmissbruk. Milsitt-
ningen ir drogfrihet frin bide alkohol och andra beroende-
framkallande droger. Personer som tar foreskriven medicin
fran likare dr vilkomna. Av respekt for minniskors olika
religiosa uppfattningar eller frinvaro av religios overtygelse
dr motena sekulira i den bemirkelsen att man inte ber nigra
boner eller talar om religion. Man forlitar sig pd egna kraf-
ter for rehabilitering och pé hjilp fran gruppmedlemmar och
andra vinner. Medlemskapet dr anonymt och kostnadsfritt.
LifeRing kriver inte att deltagarna f6ljer nigra speciella steg
eller riktlinjer forutom att halla sig nykter och drogfri. Varje
person bygger ett personligt program for tillfrisknande, skrad-
darsytt for deras individuella behov.
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Anonyma Narkomaner (NA)

NA ir en gemenskap eller forening av min och kvinnor for
vilka droger blivit ett allvarligt problem. Deras budskap ér att
en person som ir beroende — vilket beroende som helst — kan
sluta anvinda droger, bli av med 6nskan att anvinda droger
och finna ett nytt sitt att leva. NA bygger pa andliga principer
som hittas i NA:s 12 steg. Medlemskapet dr kostnadsfritt.
Foreningen tar inte emot bidrag frin nigon. Man triffas
regelbundet for att hjilpa varandra att bli drogfria. Det finns
foreningar 6ver hela Sverige och 6ver hela virlden dit man
kan gd anonymt och ta del av varandras erfarenhet av att leva

drogfritt.

Nigra grupper inom féreningen Anonyma narkomaner (NA)
har verksamhet i Skyddsvirnets lokaler. NA moéten halls varje
veckodag i Skyddsvirnets killarlokal. Olika NA foreningar
har bokat olika dagar. NA motena idr 6ppna for Skyddsvir-
nets klienter.

Skyddsvarnets Kansli

P3 Skyddsvirnets kansli arbetar man med ledning, ekonomi,
administration, information och marknadsforing. Skyddsvirnet
dr miljocertifierat av Goteborgs stad och arbetar aktivt med
att dven engagera klienterna i miljarbete. Miljoarbetet leds
fran kansliet. De projekt som bedrivs t.ex. Dopningsprojektet
i samarbete med Beroendemottagningen i Orebro organiseras
och samordnas av direktorn.

Med lokaler mitt i centrala staden krivs extra insatser for
att skydda klienterna frin risksituationer om droger kom-
mer in pd hemmet. Sikerhetsfrigorna leds frin kansliet med
larmfunktioner och oregelbundna besok av narkotikahund
som sOker igenom lokalerna. Ett avtal med Securitas finns om
regelbundna nattronder.

Eftersom placering pi behandlingshemmet och Halvvigshu-
set kriver nirvarokontroll vid ut- och inging finns en beman-
nad reception. Fastighetens kriver underhall och ligenheterna
behover renoveras. Skyddsvirnets vaktmastare tar hand om
dessa, gor brandsyner regelbundet och har dven hand om tele-
foni och datorer.

L
Kansliet:

Claes Wanner, Lisbeth Ericson,
Mats Hedenskog, Ann-Christine Jessen



Skyddsvarnets styrelse 2014

Ordforande Birgitta Goransson, leg psykolog,

leg psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi och

t d kriminalvardsdirektor

Vice ordférande Fredrik Spak, docent och specialist i allmin
psykiatri och socialmedicin, 6verlikare i primérvarden
Goteborg, vetenskapligt rdd vid Socialstyrelsen i
missbruksfrigor

Skattmistare Osten Ohlsson, professor i foretagsekonomi pa
Handelshogskolan vid Goteborgs universitet

Sekreterare Maria Tullberg, docent i foretagsek onomi,
psykolog och lektor pd Handelshogskolan vid Goteborgs
universitet

Ledamot Hans Hjalmers, advokat

Ledamot Elisabeth Kwarnmark, leg psykolog, leg
psykoterapeut och specialist i klinisk psykologi

Ledamot Anette Skirner, socionom och docent i socialt
arbete vid Institutionen for Socialt arbete vid
Goteborgs universitet

Skyddsvirnets verksamhet leds av dess direktor
Mats Hedenskog, socionom.
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Skyddsvémets styrelse 2014. Frémre raden: Elisabeth Kwammark, Maria Tullberg,
Hans Hjalmers. Bakre raden: Anette Skamer, Birgitta Géransson Osten Ohlsson.

Fredrik Spak

Mats Hedenskog

Kap 7

Hundra ar av idéburen samverkan

SKYDDSVARNETS VERKSAMHET har priglats av sam-
verkan med en mingd samarbetspartner under de hundra ar
som gitt. Detta kapitel en exposé av denna samverkan fram
till idag.

Redan i den forsta verksamhetsbeskrivningen ar 1915 redo-
gor stadsnotarie och ordférande Gustaf Hamberg i handskrift
for en bred samverkan med Arbetsférmedlingsanstalt, Fattig-
vardsbyrd, Barnavdrdsnimnd, Barnavirdsbyrd, Hilsovirds-
nimnd, Hjilpforening och Féingvirdssillskap forutom med
Skyddsvirnet i Stockholm och Malmo, Centrala hjilpbyran
och Fingelsehjilpen i Képenhamn. "I livlig forbindelse har
byrdn sttt med fingelser och tvingsarbetsanstalter: Bland dessa,
som till byran binvisat frigivna md nimnas: Centralfingelserna i

Goteborg och Stockholm, Straffingelset i Linkoping och Todngsar-
betsanstalterna i Karlskrona, Svartsjo och Landskrona’

I styrelseprotokoll nigot senare kan lisas att Sillskapet De
Arbetsloses Vinner inbjudit Skyddsvirnet att arbeta for att
uppritta ett hirbirge i en fastighet i Haga.

Samarbetet med Skyddsvirnet i Stockholm startade redan i
samband med Skyddsvirnets tillkomst i Goteborg. Forestan-
daren fran Skyddsvirnets byrd i Stockholm reste till motet i
Goteborg och berittade engagerat om arbetet i Stockholm.
Stockholmsforeningen bildades ar 1910. Ett enhilligt beslut fat-
tades att bilda féreningen Skyddsvirnet Goteborg. Under drens
lopp har ett livligt utbyte av kunskap och idéer dgt rum mellan
foreningarna.
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I mitten av 1960-talet skrivs: “Samarbete bar forekommit
med statens skyddskonsulentes; de flesta fangvirdanstalter i lan-
det, arbetsformedling, socialvird, barnavdirdsnimnd, nykterbets-
namnd, bostadsformedling, polisen, hjalpforening, stadsmission
samt med olika skyddsvirn och skyddsforeningar i landet m.fl.
sociala institutioner: Vidare bar ett livligt samarbete dgt rum med
Dansk Forsorgsselskab, Norges Vernesamband och Fingelseforen-
ingen, Helsing fors”

Den breda samverkan beskrivs i alla verksamhetsberittel-
ser under drens lopp. Allteftersom den offentliga sektorn har
forindrats, har det skapats samarbete med nya organisationer:
Narkomanvirdsenheter i olika stadsdelar, Beroendekliniken,
KrAmi, Arbetskooperativ, Narkomanvardsteamet pd hiktet
- alla finns nimnda i verksamhetsberittelser liksom samarbete
med Fastighetskontoret, fastighetsigare och Goteborg Stads
Placeringsenhet. Den senaste tiden héller samarbete péd att
utvecklas med Social Resursforvaltning som ér en kommuno-
vergripande verksamhet i Goteborgs stad som bl.a. ansvarar
for utveckling och samarbete med olika utférare av sociala
tjanster.

En del samarbete var mojligen enklare forr. I arsberittelsen
1965 beskriver ddvarande byriforestindaren Gosta Detterborg
foljande tankevickande ord om ett samarbete som skiljer sig
tran dagens: "Skyddsvirnet har ett mycket givande samarbete med
bostadsformedlingen i Goteborg och det iy manga av klienterna som
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genom denna erhallit bostad. Arbetsloshetsnimnden i Goteborg har
visat stort intrvesse for att losa problemet med skyddad verksambet
for det hardast belastade kriminalvirdsklientelet och ett samarbete
mellan namnden och de kriminalvardande myndigheterna skulle
kanske kunna leda till fragans losning i Gotebord

Skyddsvarnet och kriminalpolitiken

Skyddsvirnet har sedan starten 1914 haft en nira samverkan
med Kriminalvirden. Engagerade personer inom och utanfor
kriminalvirden som ville utveckla en human kriminalvird ska-
pade Skyddsvirnet. Skyddsvirnet var en av flertalet aktorer
som via praktisk handling visade vigen till den humana krimi-
nalvirden genom att utveckla och plidera for olika reformer
inom kriminalpolitiken:

* Villkorlig dom, vilket innebir en dom med vilande
tingelsestraff som bara verkstills om vederbérande
dterfaller i brott

* Villkorlig frigivning, som innebir frigivning en tid
innan straffet avtjinats sdvida inte personen dterfaller
i brott

e Overvakning efter frigivning med std och hjilp

* Personundersékningar innan dom faller si att limp-
lig pafoljd kan foreslds.

Skyddsvirnet har pa sd sitt pdverkat en utveckling av kriminal-
politiken mot en humanare form av straff och mindre anvind-
ning av fingelse och omsatt forindringarna inom lagstiftningen
i praktisk handling. Skyddsvirnets arbete med personunder-
sokningar och 6vervakning 6vertogs s smaningom av staten
som inrittade Kriminalvirdens skyddskonsulentorganisation

(Frivird).

Samarbete med Kriminalvarden

Skyddsvirnet har under dren haft en tit samverkan med Kri-
minalvarden bland annat genom att Kriminalvirden haft flera
representanter i styrelsen. En fridga man kan stilla dr om detta
bakbundit Skyddsvirnet att gi myndighetens drende i stillet
for att bevaka klienternas intressen och ha frihet att utveckla
sin verksamhet. Det finns inget som tyder pi det, férmodligen
beroende pa att de kriminalvérdstjinstemin, som engagerade
sig 1 Skyddsvirnet hade samma miénniskosyn som Skyddsvir-
net, och virnade om en human kriminalvird. Denna samsyn
har historiska rotter eftersom Skyddsféreningar fran borjan
skapades av engagerade fingelsechefer och prister som arbe-
tade i fingelse.

Skyddsvirnets personal 6vertogs ar 1967 av frivirdsorgani-
sationen och Skyddsvirnets arbetssitt kom dven att prigla fri-
vardens kommande arbete. Miénga elever frin Socialh6gskolan
praktiserade senare pd Skyddsvirnet och gick vidare till verk-
samhet inom Kriminalvirden.

Ett exempel pi samarbete i slutet pd 1980-talet var
Kriminalvirdens uppdrag till Skyddsvirnet att driva ett
utredningshem. Hemmet skulle placeras pd en nedlagd 6ppen
anstalt i Herrljunga (Ollestad). En arbetsgrupp arbetade fram
torslag till ett hem med 10 platser, med ett tydligt avtal med
Kriminalvirden. Kriminalvirden skulle bidra med kostnader
for personal och abonnera platser medan Skyddsvirnet skulle
driva verksamheten. Detta skedde ocksi under en kort
tid. Genom Lagen om offentlig upphandling (LOV) méste
Kriminalvirden dock avsluta alla abonnemang och dra sig ur
detta samarbete. Ollestads utredningshem togs i slutet av 1980
talet 6ver av personalen pd hemmet som bildade ett eget bolag.
I denna form fungerade verksamheten i ménga ar.

Genom ny lagstiftning om utsluss via Halvvigshus (beskrivs
i kapitel 6) har ett mycket nira och gott samarbete utvecklats
mellan Skyddsvirnet och Frivirden i Goteborg. Samarbetet
med olika anstalter frin hela landet inf6r placering pa behand-
lingshemmet fungerar ocksa mycket bra.

I Kriminalvirden rdder normaliseringsprincipen. Det betyder
att kriminalvirdens klienter har ritt att fordra vird inom den
allminna sjukvarden och socialtjinsten pa samma villkor och
i samma utstrickning som andra medborgare. Kriminalvirden
far alltsd inte bygga upp egna sjukhus eller behandlingshem
utan bara forbereda intagna for vard anordnad av annan vard-
givare. Kriminalvirden ir dirfor helt beroende av sina samver-
kanspartner nir det giller att fullf6lja rehabiliteringsinsatser.
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Andelen narkotikamissbrukare i Kriminalvirden har 6kat de
senaste 30 dren frin 26 tll 60 procent pé anstalter och frén 12
till 40 procent i frivirden. For Skyddsvirnet dr det angeliget att
fortsitta utveckla samarbetet med Kriminalvirden och bidra
med sina insatser for att mota detta virdbehov.

Samarbete med Goteborgs stad

Redan fran 1914 fanns dven en samverkan med Goteborgs stad
genom hyresbidrag, senare med féreningsbidrag och viss verk-
samhetsutveckling t.ex. férs6k med gruppterapi f6r kriminellt
belastade i slutet av 1960-talet. Sa linge merparten av Skydds-
virnets verksamhet finansierades med statliga medel var det
enkelt for kommunen att samarbeta.

Socialtjinsten ir en viktig samarbetspartner i all verksam-
het. Socialtjinsten ir inkopplad nir vérdvistelse for klien-
ter ska beviljas men ocksd nir Kriminalvirdens vérdvistelse
behover forlingas. Samarbetet med enskilda socialsekreterare,
klient och Skyddsvirnets personal finns konkret beskrivet i
olika rutiner och fungerar utmirkt. Som beskrivs i kapitel 6
ar Skyddsvirnet beroende av en god samverkan med social-
tjansten nir det giller alla former av boende. Skyddsvirnet har
under dren haft en bred samverkan med olika specialiserade
oppenvirdsenheter som arbetat med beroende och bostadsfra-
gor. En del rorde dven sysselsittning. Senaste dret har Skydds-
virnet tagit emot klienter for eftervard frin LV M-hem.
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Det sociala arbetet miste stindigt forindras eftersom sam-
hillet forindras och idéburen verksamhet har stor frihet att
driva forindringar. Skyddsvirnet i Goteborg har idag avtal
med Kriminalvirden och Gé6teborgs stad och ytterligare drygt
&0 olika kommuner i s6dra och mellersta Sverige.

Famna

Att ”skiljas” frin Kriminalvirden, i den bemirkelsen att finan-
siering uteblev och arbetsuppgifter 6vertogs av Kriminalvir-
den, har inte bara varit nackdelar. Det har tydliggjort Skydds-
virnets fria roll och limnat utrymme till att utveckla viktig
samverkan med andra idéburna organisationer. Sedan tio ar
tillbaka har idéburna non-profitorganisationer samlats i en
gemensam riksorganisation, Famna. Skyddsvirnet ir medlem
i denna organisation.

Famna — riksorganisationen for idéburen vérd och social
omsorg — har som sitt uppdrag att arbeta for tillvixt och
utveckling av foretag inom vird- och omsorgssektorn som
dterinvesterar sin vinst i verksamheten. Famna har dr 2014
nirmare 50 medlemmar som tillsammans omsitter cirka 4 mil-
jarder kronor. De har drygt 5000 anstillda. Finansieringen av
toretagen kommer huvudsakligen frin avtal med kommuner
och landsting och endast en liten del frin insamling och gévor.
Ordforande i riksforbundet ar 2014 4r Lotta Sifstrom, direktor
tor Goteborgs Kyrkliga Stadsmission. Famna har ett nira sam-

arbete med socialdepartement och Sveriges kommuner och
Landsting (SKL), Socialstyrelsen och andra aktorer.

P3 lokal niva finns Famna Vist som bestir av foljande orga-
nisationer: Bricke diakoni, Géteborgs Kyrkliga Stadsmission,
Goteborgs Riddningsmission, Stiftelsen Gyllenkroken och
Skyddsvirnet i Goteborg. Famna Vist har i en kartliggning
funnit att 70 procent av goteborgarna vill kunna vilja vird och
omsorg hos en idéburen organisation.

Organisationerna driver verksamhet inom bla. #dldreom-
sorg, social hjilpverksamhet, missbruk och psykisk ohilsa,
funktionshinder, hilsovard, arbetsmarknadsinsatser, utbild-
ning, barn och ungdomsverksambhet, forildrastod samt famil-
jeradgivning. Famna Vists fem medlemmar omsitter 6ver 800
miljoner och har 6ver 1200 anstillda.

En uppf6ljning av upphandlingar visar att andelen avtal som
tecknas med idéburna organisationers verksamhet sjunker och
ir mycket lig i Goteborg. Organisationerna inom Famna Viist
har gemensamt gitt ut till kommunpolitiker f6r att informera
om idéburna non-profit organisationer och anordnade viren
2014 ett pressmote och debatt med Goteborgs politiker om
idéburen vird och omsorg. Dir redovisades enkiter och kart-
liggningar som visar att gteborgarna dr mer positiva till idé-
buren vird dn genomsnittet, att det finns kunskapsbrister hos
politikerna och att den idéburna vérden minskar.

Nir vinster i1 vilfirden diskuteras och ifrigasitts finns de
idéburna organisationerna som ett alternativ och en mdjlighet.

Famna arbetar for att synliggora de idéburna aktorerna for
politiker pd riksnivd, regional och lokal nivi. Upphandlings-
frigorna, finansiering, kapitalférsorjning och behovet av nyf6-
retagande inom idéburen vird och omsorg har sirskilt varit
foremal for dialog. Famna har sammanstillt rapporter dir det
kunnat pévisas att upphandlingar och finansieringsfrigor ses
som de storsta hindren for 6kad verksamhet. Medlemsorgani-
sationerna vixer stabilt men andelen idéburna foretag minskar
over dren trots att bade regering och WHO trycker pa bety-
delsen av idéburen verksamhet.

I0P

Idéburet Offentligt Partnerskap, IOP ir ett avtal mellan en
eller flera idéburna organisationer och den offentliga sektorn.
Det ir en relativt ny modell av partnerskap som kan anvindas
nir varken traditionellt féreningsbidrag eller upphandling 4r en
limplig form.

Utgangspunkten for partnerskapet ér att vara ett alternativ
till privata marknadsmissiga aktorer, dir verksamheten bidrar
till lokal utveckling och delaktighet i samhillet och dir man
inte vill se organisationen som en renodlad underleverantor av
tjanster utan mer som en fortsatt fri och sjilvstindig aktor.

IOP-avtal skrivs ofta runt en speciell verksamhet, som dgs av
den idéburna organisationen, men som den offentliga sektorn
vill medverka i. Goteborgs Stad har nyligen tagit stillning for
IOP och inlett ett lokalt samarbete med Famnas medlemmar.
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FOR HUNDRA AR SEDAN var bildandet av Skyddsvirnet
ett av svaren pd den tidens "sociala friga”. Bide samhillet och
de sociala frigorna har givetvis forindrats radikalt sedan 1914
inte minst genom den moderna vilfirdsstatens utveckling. Inte
minst har synen pd de kriminella férindrats mycket kraftigt, i
stort sett enligt de idéer Skyddsvirdet stod for redan vid dess
start. Den spelplan pa vilken foreningen verkar har forind-
rats genom dren fram till idag. Men sociala problem i form
av fattigdom, missbruk, kriminalitet och heml6shet ir, liksom
tragor kring hur vird, stod och samverkan bist skall utformas,
fortfarande lika aktuella och vicker debatt och olika forslag
till 16sningar — da som nu!

Kapitel 8 Epilog

Skyddsvarnsandan

Nir Skyddsvirnet bildades var det utifrin humanistiska grund-
virderingar om miénniskors lika virde. I tidskriften Skyddsvir-
nets forsta nummer deklarerade man att skyddsarbetet inom
Skyddsvirnet inte i forsta hand var en kamp mot brottslighe-
ten utan en kamp tillsammans med brottslingen. Man framholl
att de av oss som haft lyckan att fi leva pd livets solsida, bor
delta i den kampen och att bildning och fostran forpliktigar.
Synen pa brottslingen var att det var en like, en medminniska
som behéver hjilp till sjalvhjilp. Det dr en minniskosyn som
priglat Skyddsvirnets arbete genom alla dr. De som arbetar pa
Skyddsvirnen idag i, bdde Stockholm och Goéteborg, kallar det
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Skyddsvirnsandan. Den innebir en orubblig tro pé att ménnis-
kan vill och har kapacitet att forindra sin livssituation, men att
hon kan behova hjilp att frigra sina resurser. Av detta foljer
att den enskilde klienten ovillkorligen mdste sittas i centrum
och bemoétas med respekt och virdighet. Och att dven om
arbetet ocksd anpassas utifrin myndigheters krav si maste
varje individs unika behov och 6nskemal vara vigledande.

De intervjuer vi gjort infér den hir boken, dir vi mott kli-
enter, som haft kontakt med Skyddsvirnet under olika epoker
och med olika problematik, vittnar om de grundliggande viir-
deringar som styrt och fortfarande styr Skyddsvirnets arbete
och som avspeglas i uttalanden frin klienter, t.ex. ”Jag blev
bemétt med respekt och kinde mig som en av dem”, "jag
motte nigon som sig mig” och ”jag har blivit en friare min-
niska” uttrycker olika nyanser av Skyddsvirnsandan sett frin
brukarnas perspektiv.

Fran filantropi till professionellt psykosocialt arbete

Genom de nedslag i historien fram till dagens verksamhet som
hir presenterats ser vi ocksd konturerna av den utveckling
fran filantropiskt hjilparbete till ett professionellt psykosoci-
alt arbete som Skyddsvirnet genomgatt under hundra ar; frin
en byriforestindares insiktsfulla kommentar for 50 dr sedan
om att den komplexa problematik som utmirkte Skyddsvir-
nets milgrupp ofta beh6vde ”stora insatser som var knutna till
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en och samma utbildade och f6r sin uppgift besjilade personer”
till dagens vilutbildade — och besjilade — virdprofessioner.

Nya verksamhetsformer och metoder f6r behandling och
social rehabilitering har kontinuerligt prévats och omprévats
i en strivan att utveckla kvalitet och professionalitet samt
att erbjuda attraktiva och trovirdiga alternativ for véra upp-
dragsgivare — sivil klienter som placerande myndigheter. De
kunskaper och erfarenheter som vunnits genom hundra r av
verksamhet utgér en gedigen grund for personal och ledning
att st pa for att mota bide dagens krav och morgondagens
utmaningar. I dag erbjuder Skyddsvirnet ett brett och hete-
rogent utbud av boende- och behandlingsverksamheter, som
ocksd alla grundas pa de gemensamma principer som utmejslats
i ambitionen att pa bista sitt forsoka omsitta Skyddsvirnsan-
dan i praktisk och framitsyftande handling.

En sidan grundforutsittning dr att arbetet birs upp av en
genuin, omsesidigt samarbetsrelation — dir klienten blir sedd
som en unik person och dir den professionelle sjilv framtri-
der som en person i motet: att se hela minniskan och inte lita
generaliserande och standardiserade uppfattningar om ”klien-
ter” bli ett filter i kontakten. Det innebir ocksé att det inom
ramen for relationen utvecklas en dialog dir klientens resurser
och kompetenser uppmirksammas och tillvaratas. Ett ensi-
digt fokus pa brister och tillkortakommanden riskerar att en
stigmatiserad problemidentitet konserveras eller till och med
forstirks.

Vir erfarenhet ér att en professionell praktik gir utmirkt
att forena med engagerad medminsklighet och solidaritet. Lik-
nade tankegingar férmedlas ocksa av den fore detta klienten,
”Kurt” som vi motte tidigare i boken och som sammanfattade
sina erfarenheter av Skyddsvirnet i tre ord professionalism,
minniskokirlek och 6dmjukhet. Ytterligare en insikt som
vunnits genom dren — och som precis som relationens centrala
roll har stéd i modern forskning — ér att vigen ut missbruk och
kriminalitet 4r en lingvarig och komplex process som ser olika
ut for olika individer. Det vi kallar férindringsmotivation kan
vixla snabbt beroende pé bade inre och yttre omstindigheter
och den professionella hjilparen kan genom sitt eget sitt att
upptrida forstirka, men ocksd forsvaga, klientens motivation
till att fordndra sitt liv. Forindringsutrymme skapas genom
en reflekterande dialog som utmirks av en vil avvigd balans
mellan att férstd och acceptera klienten som han/hon dr och
samtidigt utmana kinslor av uppgivenhet, peka pa alternativa
tolkningar och erbjuda nya handlingsméjligheter. Komplexa
problem beror ofta klientens totala livssituation och dven de
minniskor som finns i hennes nirhet, vilket kriver ett flexibelt
och miéngfacetterat stod dir terapeutiska, sociala och prak-
tiska insatser alterneras utifrin den enskilde klientens livssitua-
tion och férvintningar.

Skyddsvirnet i Goteborg har alltid varit belidget mitt i staden
vilket medfor vissa fordelar. Det ir littillgingligt och det ér
enkelt att besoka olika myndigheter. Dessutom sker rehabili-

teringen i en milj6 som klienten efter utskrivning skall kunna
fungera i. Rehabilitering i en central stadsdel ger status, vilket
ar srskilt viktigt for ménniskor som ofta dr utstotta och hin-
visas till fororter.

Skyddsvirnet har som vi har sett en ling tradition av att
rikta sig till kriminalvirdens och pé senare ar dven LV M-vir-
dens klienter, vilket innebir att vi tillh6r de organisationer som
inte enbart begrinsar vir verksamhet till de klienter som ir
i verksamheten pé frivillig grund. Det ir naturligtvis ett per-
sonligt val att soka sig till Skyddsvirnet, men for de av vira
klienter som fortfarande avtjinar ett straff eller dr foremal for
tvangsvird finns en tydlig och styrande yttre ram som hinfor
sig till det regelverk som ir forenat med exempelvis att bo pa
halvvigshus eller att genomfoéra en behandling inom ramen
tor kontraktsvird, vardvistelse eller sk § 27-placering enligt
LVM. Aven om 6verflyttningen till Skyddsvirnet ofta fung-
erar som en utsluss och oftast innebir en storre frihet och 6kat
eget handlingsutrymme ir det inte frigan om en 6verging till
frivillig vard. Vid regelbrott eller missktsamhet kan personen
dterforas till kriminalvirdsanstalten eller LV M-hemmet.

Arbetet med den hir mdlgruppen omgirdas av sirskilda
regler och restriktioner i bide tid och rum som i hog grad
paverkar vardagsarbetet och relationen mellan personal och
klienter. Eller annorlunda uttryckt: den generella konflikten i
samhillsvirden — att ge stod och behandling pé individens egna
villkor och samtidigt utéva kontroll — blir extra tillspetsad.
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Det dr en utmaning som personalen stindigt har att hantera
och som stiller sirskilda krav pé lyhordhet, respekt och etisk
medvetenhet i vird- och omsorgsarbetet.

Fran filantropi till vardmarknad

En annan roérelse som har dgt rum under de hundra dr som
Skyddsvirnet har verkat dr att det “samhillskontrakt” som
moijliggjort for oss att utéva vir verksamhet stindigt har
forindrats. Vi minns frin kapitel 2 den forsta tiden med eko-
nomiskt stéd frin en rad olika offentliga, ideella och privata
finansidrer dir dven allminheten ombads skinka penninggivor
till verksamheten. S& sméningom kom Skyddsvirnets verk-
samhet garanteras av mer generella statliga bidrag.

Idag dr Skyddsvirnet en av manga aktorer pa en differen-
tierad virdmarknad. Nir kop- och siljsystem infoérdes, och
lagen om offentlig upphandling (LOU) kom, ledde det till en
torindring av rollerna inom vérdsektorn. Eftersom vard av
psykosocialt utsatta minniskor dr mangfasetterad forutsit-
ter den samverkan mellan virdgivare och olika myndigheter
och forvaltningar. Samtidigt foreligger det ett problem i det
att samverkan mot ett gemensamt mal knappast gynnas av
att varje samverkanspartner tvingas virna om sin egen bud-
get och bevaka sina egna kostnader. Det finns ménga exempel
pé hur grinser dras mellan olika myndigheter dir kortsiktiga
ekonomiska 6vervigande fir foretride framfor ett gemensamt
och lingsiktigt arbete som i slutindan férmodligen vore mer
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gynnsamt for alla individen, de inblandade myndigheterna och
samhillet i stort. I dagens scenario framstir byraforestindare
Detterborgs kloka kommentar i en verksamhetsberittelse
fran 1960-talet ”vi gor detta for att minska framtida samhalls-
kostnader dven om det kostar mycket idag.” som nigot av en
utopi. Med kop-silj systemen har ocksi foljt omfattande sys-
tem uppbyggda av mitbara kriterier for att kontrollera att sil-
jaren levererar enligt upphandlingen. Humant och respektfullt
bemotande idr emellertid inte alldeles enkelt att mita. Kvalite-
ten i vilfirdsverksamheterna skapas i motet mellan anstillda
och medborgare: likare-patient, terapeut-klient, lirare-elev.
For att dessa moten ska fungera krivs lyhordhet, flexibilitet
och kontinuitet och ett professionellt handlingsutrymme.

Som organisation miste Skyddsvirnet alltid vara flexibelt
och leta efter nya mojligheter. Forindringar i lagstiftning och
praxis inom rittsvirdsomridet och socialtjinsten, forindrade
ekonomiska forutsittningar och inte minst forindringar i den
socialpolitiska debatten har krivt stindig anpassning och for-
dndring. Personal, ledning och styrelse har alltid med gemen-
samma krafter genomfort forindringsarbetet. Personalen har
varit lojal och roterat med nya arbetsuppgifter allteftersom
verksamheten forindrats. Ledningen och styrelsen har forsokt
skaffa ekonomiskt utrymme nir ekonomiska forutsittningar
andrats radikalt och verkat for att skapa lingsiktigt héllbara
forutsittningar for kvalitet och kontinuitet. Skyddsvirnet har
gitt fréin filantropi till en marknadsmissig verksamhet utan att
tappa fokus pa klienten och varje minniskas egenvirde.

Sd skall vi fortsitta att arbeta. Och klienterna skall alltid
motas med lyhordhet, lyssnande och 6dmjukhet oavsett de
behéver bostad, trining i vardagssysslor eller behandling.

Idéburen vird med human minniskosyn, som inte styrs av
vinstintressen, maste fi okat utrymme pa framtidens vérd-
marknad. En idéburen verksamhet ger som Barbro Lennéer
Axelson ocksa péapekar i sitt kapitel mojlighet till frihet i val
av arbetsmetoder. Den begrinsas inte i samma utstrickning
av byrdkratiska och hierarkiska beslutsprocesser. Den lilla
organisationen med nirhet till beslutsfattare ger ocksd 6kad
mojlighet att fd gehor f6r nya idéer, utveckling av arbetet och
verksamheten styrs inte av vinstkrav utan kan bittre sats pa
att utveckla kvalitet.

Utmaningen i framtiden f6r alla engagerade medarbetare pé
Skyddsvirnet och styrelsen ir att vara fria i tanke och hand-
ling, och att fortsitta att utveckla verksamheten i dialog bade
med klienterna och mellan olika verksamhetsgrenar.

Till sist

Béde de historiska och nutida bilder av Skyddsvirnets verk-
samhet och de sammanhang inom vilket var forening verkar
som presenterats i den hir jubileumstexten synliggor ocksi en
annan grundliggande dimension — att vdgen ut ur kriminalitet
och missbruk ir intimt sammantlitad med végen in i sambillet.
Av detta foljer ocksa att vird- och stodinsatser av skilda slag

knappast kan bli mer 4n en begrinsad del i manniskors liv, dven
om kontakten periodvis kan vara synnerligen betydelsefull for
att skapa hopp och férindringsutrymme, nigot som de klien-
ter som kommit till tals tidigare i texten vittnar om. I det lingre
perspektivet dr det emellertid vad som hinder i en minniskas
liv utanfor denna arena som ir avgorande for vilken riktning
torindringsprocessen tar. Sambhillets samlade insatser for att
ta fler minniskor att limna kriminalitet och missbruk ir allts3
inte bara en vardfriga, utan en del i en storre och komplexare
social och politisk friga som bland annat handlar om hur det
sambhille ser ut som moéter den som forsoker gora ny entré.
Hir far vi inte glomma de hinder som manga moéter i form av
de samhilleliga barridrer och villkor som kan hinforas till vér
malgrupps utsatta och stigmatiserade livssituation. Materiella
grundresurser som egen bostad, meningsfull sysselsittning och
stabil forsorjning dr tillsammans med meningsfulla relationer
till familj och vinner centrala, element i uppbyggnaden av ett
socialt integrerat liv — di som nu.

En fortsatt utmaning, och en stimulerande uppgift, for
Skyddsvirnet ér att tillsammans med andra humanistiska och
progressiva krafter verka for att bryta moraliserande och
stigmatiserande synsitt om minniskor som har erfarenhet av
missbruk och kriminalitet med sig i bagaget och pai alla tll-
gingliga sitt bidra till att skapa 6ppningar och linkar ut i sam-
hillslivet. Det sker genom att vi deltar i debatt och upplysning,
men ocksi 1 utvecklingen av nya limpliga virdverksamheter,
till nytta bade for klienterna och samhillet.
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lagstiftnings- och samhdallsférandringar som
paverkat Skyddsvarmets verksamhet:

1906  villkorlig dom “straffvarning” och
villkorlig frigivning (fangen
kunde friges fore straffets slut)
inférdes med tillsyn under ett ar

1907 Harlanda Centralfangelse 6ppnas

1910  Skyddsvdrnet Stockholm bildas

1913  Sveriges forsta lag om tvangsvard for
personer med missbruksproblem

1915  Alkoholistvardsbyran och
Skyddsvarnet samarbetar med
gemensam férestandare och i
gemensam lokal (2 rum) pa Sociala
Huset f d Sahlgrenska sjukhuset

1915  forundersékningar
(personundersékningar) genomfors,
arbetet med frigivna fangar
och arbetet med "att verka for
framjandet av raddningsarbete
bland "nédstallda” borjar.

1917

1918

1927

1928

motboken inférdes och bidrar till den
laga brottsligheten mellan
varldskrigen

overvakning vid villkorlig dom
infordes

tva lagar om "farliga” aterfalls-
forbrytaretradde i kraft; lagen

om férvaring av férminskat
tillrdkneliga forbrytare

och lagen om internering

av aterfallsférbrytare.

Skyddsvarnet far i uppdrag att
Overvaka internerade fér vard utom
anstalt férutom 6évervakning

av villkorligt frigivna

holl blivande stadsministern

Per Albin Hansson sitt berémda tal
om folkhemmet
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1934

1942

1946

justitieministern Karl Schlyter
presenterade sin skrift ”Avfolka
fangelserna”. Personer domda till
boter som inte hade rad att betala
sattes i fangelse. Han drev tesen att
vard och behandling borde pragla
paféljderna och att botesfangar
skulle bort fran fangelserna
inrattades statliga
skyddskonsulentorganisationen

for évervakning av villkorligt démda
och villkorligt frigivna efter forebild
fran Skyddsvarnet.

tradde en ny lag om verkstallighet
av frihetsstraff i kraft.
Isoleringsstraffet

inskranktes kraftigt.

Vistelse i gemensamhet blev regel.
Vistelse i ensamcell

skulle enbart anvandas

som disciplinstraff eller

under en haktestid. | lagen

stod bland annat: "En intagen

1950-

1954
1955
1965
1965
1965
1967

1967

1968
1969

ska behandlas med fasthet och

allvar och med aktning for sitt
manniskovarde”

talet Fattighjalp blev socialhjalp.
Allman sjukférsakring och
moderskapspenning var tva stora
sociala reformer

Nykterhetsvards lag

avskaffades motboken

andrades fangvard till kriminalvard
tradde brottsbalken i kraft
avskaffades I6sdriverilagen

den nyaSkyddskonsulent-
organisationen 6vertar dvervakning
av villkorligt frigivna och 6vervakning
av internerade for vard utom anstalt.
personundersdkningsverksamheten
Overtas av Kriminalvarden
narkotikastrafflagen antogs
Narkomanvardskommittén lamnade
sitt forslag pa insatser mot narkotika.

1974

1977

1980

kriminalvardsreformen genomférdes
med grundtankarna om minsta
mojliga ingripande (frivard i stallet
for fangelse), utatriktad

verksamhet (anpassning

genom samhallets sociala service,
normaliseringsprincipen),
narhetsprincipen (placering i anstalt
ndra hemorten) och samverkan inom
kriminalvardens hakte, anstalt och
frivard. Kriminalvarden hade
skyldighet att erbjuda goda
frigivningsmajligheter. Behandling
utanfor anstalt i slutet av strafftiden
blev méjlig.

lamnades rapport om “Nytt
straffsystem”. Tidsbestamda

straff utifran brottets allvar. Samma
garning skulle leda till samma straff
oavsett garningsmannens problem
och prognos.

avskaffades
ungdomsfangelsepaféljden, som
var en icke tidsbestamd

1981

1982
1982

1983
1988
1988
1990
1991

1992

1992

pafoljd. Den unge skulle friges nar
han var rehabiliterad.

avskaffades interneringspaféljden
som var en icke tidsbestamd pafoljd
for aterfallsforbrytare dar den
doémde skulle friges forst nar det
inte fanns nagon aterfallrisk.

ny socialtjanstlag inférs

LVM (lagen om vard av missbrukare
i vissa fall) tradde i kraft

inférdes halvtidsfrigivning

infordes kontraktsvard som pafoljd
Kriminalisering av eget bruk av
narkotika

LVU (lagen om vard av unga) tradde i
kraft.
Skyddskonsulentorganisationen blev
Frivardsmyndigheten

Frivarden fick ansvar for
personundersékningar
Kriminalvarden sager upp avtalet
med Skyddsvarnet eftersom
statsbidraget ska upphéra
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